


تقدیم

إذا كان الإبداع من أھم الأھداف العامة للتربیة، فالحدائق المدرسیة تعتبر مجالا خصبا لتطویر التوعیة   

الفنیة والجمالیة للتلامیذ، فھي تساعدھم على تفجیر طاقاتھم وتھیئ الظروف والبیئة الملائمة لتنمیة التفكیر 

الإبداعي لدیھم، لكونھا تحرك طاقات الخلق الكامنة في أعماقھم وتتیح لھم فرصة للتخیل وكذا القدرة على 

عرض أفكارھم بصورة مبدعة، نظرا لما تتضمنھ ھذه الحدائق من ظروف و مواقف تساعد التلمیذ على 

للتعبیر عن مشاعره  الفرصة  لھ  نفسیتھ وتتیح  الخیال والشعور في  إدخال  الجمال والمتعة وعلى  تلمس 

الخاصة وعالمھ الباطني. كما أن ھیئة التدریس تستفید ھي أیضا من الحدائق المدرسیة لأنھا توفر الأجواء 

الناتجة عن  النفسیة  الضغوطات  بعیدا عن  بمھامھا  للقیام  الملائمة  التربویة  الشروط  و  السلیمة  الصحیة 

التأثیرات البیئیة السلبیة والتي یتعرض لھا الجمیع بشكل یومي.

والبستنة المدرسیة، كإحدى مشاریع المؤسسة، تعد مجالا خصبا لتنمیة العمل التربوي وتطویره، كما   

تعد فضاء للتعود على حب الأرض والتعایش مع ما تمنحھ من خیرات، من خلال بذر وسقي ورعایة 

والریاضیة  الإداریة  المرافق  جوانب  وعلى  للتشجیر  المخصصة  المساحات  في  مختلفة  نباتیة  أصناف 

والتعلیمیة والممرات الداخلیة للمؤسسة، حیث یكون الھدف من زراعتھا ھو إضفاء ذلك المنظر الأخضر 

الجمیل الذي یؤمن الظل لرواد المؤسسة ویصد الریاح القویة ویخفف من التلوث ویحسن الظروف البیئیة 

والمناخیة من خلال زیادة نسبة الأوكسجین وتلطیف الجو، أو من خلال الاستفادة من ثمار الأشجار، أو 

الزیادة في  التعلیمیة أو  المؤسسة  التي تساھم في دعم الإطعام داخل  النباتیة  الغذائیة  المواد  إنتاج بعض 

مداخیلھا.

أملنا أن یجد كل قارئ في ھذا العمل ضالتھ و أن یكون حافزا لنشر ثقافة البستنة و خلق فضاءات   

خضراء بمدارسنا لنجعل منھا مكانا للتأمل والمحبة ولیست مجرد بنایات إسمنتیة بدون روح ولاحس.

فریق الإعداد
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لماذا ھذا الدلیل؟

1. المنطلق : 

    لقد بینت التجربة المیدانیة، أنھ بالرغم من كل الجھود المبذولة لنشر الوعي البیئي، وترسیخ ثقافة المحافظة على البیئة، 

لازالت ھناك ھوة كبیرة بین التنظیر والممارسة، و خیر دلیل على ذلك ھو واقع مؤسساتنا التعلیمیة، والتي غالبا ما تستقبلك 

بساحات جرداء بالرغم من توفر جمیع المقومات التي تجعل منھا فضاءات خضراء. 

صحیح أن الظروف الطبیعیة والمناخیة، تختلف من مؤسسة لأخرى، وأن توفر الموارد المادیة والبشریة،  یؤثر إیجابا أو سلبا   

على تعمیم تجربة إحداث الفضاءات الخضراء، لكن العزیمة والإرادة تبقى ھي الأساس في إنجاح ھذا المشروع الطموح، 

والذي یتطلب أساسا انخراط كافة مكونات المجتمع المدرسي من إداریین ومدرسین ومتعلمین وكذا شركاء المدرسة وعلى 

رأسھم الأمھات والآباء وجمعیات المجتمع المدني والقطاعات الحكومیة والمؤسسات الاقتصادیة، وكذا توفیر وسائل العمل 

والتكوین المناسب.

في ھذا الإطار تم إنتاج ھذا الدلیل والذي ساھم في إعداده، ثلة من رجال ونساء التربیة والتعلیم، لھم تجربة طویلة في مجال   

التربیة البیئیة و سبق أن جسدوا میدانیا مشروع الحدیقة المدرسیة وتفننوا في تطویره.

2. أھداف الدلیل : 

ھذا الدلیل ھو تقدیم لبعض التوجیھات الخاصة بإنجاز مشروع أخضر وإعداد مشتل بمؤسسة تربویة (ابتدائیة أو إعدادیة أو   

ثانویة) في إطار أنشطة النوادي البیئة وكذا معلومات متعلقة بالأنواع النباتیة التي یمكن أن نقوم بزراعتھا في المشاتل والقابلة 

للتكیف مع الظروف المناخیة والبیئیة السائدة. تم في الأخیر شرح لمجموعة من التطبیقات لبعض التقنیات الزراعیة المیدانیة 

بمؤسسة  إتباعھا لإنشاء حدیقة  یجب  التي  الإجراءات  وكذا  النباتات  بتصنیف  تتعلق  أخرى  المشتل ومعلومات  إنجاز  خلال 

تعلیمیة.

كما نود من خلال ھذا الدلیل رفع مستوى المعرفة والثقافة البیئیة العامة للمتعلمات والمتعلمین وتحسین سلوكھم البیئي ومن   

خلالھم سلوك كافة مكونات المجتمع والإسھام في وضع الحلول المناسبة لتطویر الشأن البیئي للمؤسسات التربویة.
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مـفـاھـیـم أولـیـة
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1. البستنة المدرسیة : 

یطلق مصطلح البستنة على مختلف العملیات التي تندرج ضمن علم البساتین Horticulture  وھو أحد العلوم الزراعیة   
المكثف لمحاصیل معینة ذات طبیعة خاصة تستوجب عنایة خاصة  بالإنتاج  الذي یختص  النباتي،  وأحد فروع علم الإنتاج 

بالإضافة إلى خبرة فنیة وتقنیة واستثمار عال من رأس المال.

أما البستنة المدرسیة  فیقصد بھا العملیات المرتبطة  بتوظیف جزء من الفضاء المدرسي، لإنشاء حدائق تربویة تضفي   
مھارات  اكتساب  من  والمتعلمین  المتعلمات  تمكن  تربویة  خلق شروط  في  وتساھم  التعلیمیة  المؤسسة  على  ورونق  جمالیة 

ومعارف؛ كما یمكن توظیفھا كمورد غذائي لدعم الإطعام المدرسي .

2.  الحدیقة المدرسیة : 

الحدیقة وسط إیكولوجي صغیر الحجم، متنوع  المحتوى غالبا ما یجمع بین الوسط المغروس والوسط الطبیعي و الكائنات   
الحیة التي تعیش فیھما. 

غالبا  تستخدم  المدرسي،  الفضاء  داخل  مزروعة  مساحات  عن  عبارة  فھي  المدرسي  البستان  أو  المدرسیة  الحدیقة  أما   
لأغراض تعلیمیة، وھي مجال التقاء الوسط الطبیعي للمؤسسة التعلیمیة مع خصوصیاتھا التربویة والاجتماعیة. 

و یمكن أن تتخذ الحدائق المدرسیة عدة أشكال نذكر منھا:

حدائق الخضروات والفواكھ؛  •

حدائق الزینة والتجمیل؛  •

الحدائق الموضوعاتیة (النباتات الطبیة والعطریة، الصباریات، النخیل والواحات...)؛  •

حدائق عامة.  •
كما یمكن تصمیم حدائق بدیلة في حالة عدم  توفر المؤسسة على فضاء ملائم لإنشاء حدیقة مدرسیة (ضیق المساحة، ساحة   

المؤسسة مبلطة، انعدام شروط إنشاء حدیقة كقلة الماء أو تربة غیر صالحة...).
ومن بین الحدائق البدیلة الممكن تصمیمھا نذكر على سبیل المثال لا الحصر:  

حدائق النوافذ و الشرفات :  •
ھي حدائق صغیرة تنجز على الشرفات و الغرض من وجودھا في   
الحدیقة  حامل  تثبیت  من  لابد  النوع  لھذا  بالنسبة  جمالي.  الأول  المقام 
بدعائم قویة من أجل تفادي وقوع حوادث؛ كما ینبغي وضع إناء أو قناة 

لصرف فائض ماء السقي تجنبا لاتساخ الشرفات.
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حدائق الأسطح :  •
أجل  من  بلاستیكیة  أو  خشبیة  صنادیق  في  الأسطح  حدائق  تزرع   

التجمیل و الارتقاء بالحس الجمالي.
كما یمكن في حالة تعذر توفیر المساحة المناسبة لإنشاء الحدیقة، استغلال 

سطح البنایات بعد معالجتھا، كحدیقة.

حدائق دون تربة :  •
ھي حدائق تغرس فیھا النباتات في صنادیق غالبا بلاستیكیة، وتعوض التربة بمواد مغذیة تحتوي على الأملاح المعدنیة 

الضروریة لضمان نمو طبیعي للنباتات.

حدائق مائیة :  •
ھي عبارة عن أحواض مائیة أو نافورات تنمو فیھا نباتات مائیة أو طحالب وغالبا ما یعتمد ھذا النوع لتلطیف الجو 
ودرجة الحرارة المرتفعة وكذا توفیر بعض الحیوانات والنباتات التي تستعمل لتدریس بعض المفاھیم العلمیة (التنفس، 

التركیب الضوئي، نمو الضفادع، تكاثر الأسماك...).
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البستنة المدرسیة والبرامج التعلیمیة
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1. أھداف الحدائق المدرسیة : 

    للحدائق المدرسیة أھداف متعددة  یمكن تصنیفھا كالتالي:

1.1 - الأھداف التربویة :   

رفع جودة التعلم للمتعلمین وملاءمتھ للواقع، عبرتوظیف المھارات الحیاتیة المتضمنة في المناھج الدراسیة؛  •
تعلیم التلامیذ كیفیة تھیئة ورعایة الحدائق،  وتشجیع إنتاج واستھلاك الفواكھ والخضروات؛  •

توفیر التعلمّ المندمج عن طریق ربط الحدائق بمواد دراسیة مثل التربیة البیئیة، الریاضیات وتعلم اللغات...  •
الإسھام في تشجیع التمدرس عبر تحبیب المدرسة  لدى التلامیذ بفضل فضاءاتھا الخضراء؛  •

تحسین مواقف التلامیذ ونظرتھم تجاه النباتات، وتجاه الممتلكات العامة المشتركة؛  •
تعزیز تدریس التربیة الغذائیة؛  •

تنمیة مواقف إیجابیة ومسؤولة تجاه البیئة ومكوناتھا الأساسیة؛   •
إكساب الأطفال مھارات مختلفة في البستنة مبنیة على أسس علمیة نظریة وتطبیقیة؛  •

إرساء وتعزیز القیم المرتبطة بحب العمل المتقن، وبث روح التنافس الشریف والتعاون والعمل الجماعي...  •
نسج  وتقویة روابط التواصل بین المدرسة والأسرة.  •

2.1 - الأھداف الاقتصادیة والأمن الغذائي :   

تعوید تلامیذ المدارس على أسالیب الإنتاج المستدام للأغذیة والقابلة للتطبیق على بساتینھم المنزلیة أو مزارعھم، والتي     •
تعتبَر دعامة لتحقیق الأمن الغذائي للأسرة؛  

تشجیع الأنشطة المدرة للدخل؛  •
تزوید المطاعم المدرسیة أو الداخلیات ببعض الخضر و الفواكھ الطریة لتحسین الوجبات الغذائیة  للتلامیذ.  •

2. علاقة البستنة بالبرامج التعلیمیة :
تقدم البستنة دعما ھاما للعدید من المواد الدراسیة التي یجد فیھا المربي مجالات لتطبیقات میدانیة وعلمیة متنوعة لھا علاقة   

بجل المجالات الدراسیة: المجال العلمي، التكنولوجي، مجال اللغات، المجال الفني والترفیھي... 

2.2 - المجال العلمي :   
یمكن توظیف الحدیقة المدرسیة لتمریر بعض المعارف، على سبیل المثال:

النباتات كائنات حیة تحتاج لنموھا إلى: المواد المخصبة، والماء، والضوء، والحرارة...  •
طرق تكاثر النباتات؛  •

الانحناء الضوئي : النباتات تتحرك وتتجھ نحو الضوء؛  •
تنوع النباتات وتصنیفھا...  •

التعرف على أشكال ھندسیة مختلفة و قیاس أبعادھا ومساحاتھا؛  •
إحصاء معدل درجات الحرارة ومقاییس الأمطار المتھاطلة  طیلة السنة الدراسیة؛  •

تحدید الحاجیات من كمیات البذور والأسمدة ووضع حصیلة منتوجات البستان المدرسي ( الوزن ثمن البیع...).  •
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2.2 - المجال التكنولوجي :   
یمكن أن یتعرف المتعلمون على مختلف الآلات الفلاحیة الیدویة والمیكانیكیة، كما یمكنھم:

اكتساب مھارات (مثلا: صنع بیوت مغطاة بلاستیكیة في أحجام صغیرة، صنع أصص من مواد مختلفة خزفیة أو بلاستیكیة    •
أو خشبیة...)  

دراسة خاصیة بعض الأدوات الفلاحیة والمواد التي صنعت منھا؛  •
التعرف على المنتجات الزراعیة التي تدخل في الصناعات الفلاحیة بالمنطقة؛  •
التعرف على أسالیب الري والسقي خصوصا منھا الحدیثة كالرش والتقطیر ؛  •

صنع أجھزة صغیرة لدراسة المناخ : معرفة اتجاھات الریاح، ونسبة التساقطات، ودرجة التشمس، والرطوبة...؛  •
...LE COMPOSTAGE  اكتشاف أھمیة التدویر في صناعة الأسمدة الطبیعیة  •

3.2 - المجال اللغوي :   
یمكن استثمارھا مثلا في:

إغناء الرصید اللغوي لدى المتعلمات والمتعلمین؛  •
التعبیر الشفاھي والكتابي؛  •

التدرب على كتابة تقاریر وملخصات .  •

4.2 - المجال الفني والترفیھي :   
استغلال مواھب الأطفال بتنسیقھم للأزھار من حیث الألوان والأشكال؛  •

تعلیم الأطفال كیفیة إعداد باقات من الورود أو الأزھار؛  •
تنظیم أحواض التزیین والعنایة بالأشجار لتربیة الذوق الفني السلیم؛  •

توظیف الحدیقة كفضاء لممارسة بعض الألعاب...  •
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مراحل إحداث حدیقة مدرسیة
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1. التصمیم واختیار الفضاء : 

    یمكن أن یتخذ فضاء الحدیقة أشكالا وتصامیم مختلفة، إما ھندسیة (مربع، مستطیل، نجمة، دائرة...) أو تحاكي بعض 
الأشكال الطبیعیة أو الغیر طبیعیة (نخلة، نافورة، رایة...)

ومن الأفضل أن یشارك التلامیذ في وضع التصمیم الأنسب مع مراعاة الاستغلال الأمثل للفضاء المتوفر وما ھو موجود من 
معالم (حجرات ومرافق) و طبوغرافیة الأرض (نوعیة التربة وجود أحجار، أشجار قدیمة، أعمدة...) وموقع الحدیقة بالنسبة 

لمصدر السقي (البئر، الساقیة، مغاسل...)

ھناك عوامل متعددة تسھم في المساعدة على اختیار التصمیم الأنسب و المكان الألیق و النبات الملائم، ومن بین ھذه العوامل 
نذكر:

العوامل المناخیة: (الحرارة، الإشعاع الشمسي ، اتجاه الریاح، نسبة الرطوبة...)؛  •
شكل وطبیعة الأرض والمناظر المجاورة؛  •

الغطاء النباتي المتوفر؛  •
نوعیة التربة؛  •

المسالك والممرات المؤدیة لمختلف مرافق المؤسسة؛  •
عدد مستعملي مختلف المسالك داخل الحدیقة؛  •

البنایات المحیطة بالمؤسسة؛  •
درجة حمایة الحدیقة من الغرباء والحیوانات الضالة.  •
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    وتدخل في إعداد التصمیم معاییر ومراحل من أھمھا:

أـ إنجاز الرسم الھندسي :   

ـ مقیاس الرسم لحساب الأبعاد؛
ـ تحدید الجھات الأربع لمعرفة اتجاه الشمس (الشرق والغرب) وأما 

الشمال و اتجاه الریاح (الجنوب والشمال)؛ 
ـ مداخل الحدیقة و من بینھا مدخل المكان الرئیسي و المنافع العامة؛

ـ حدود الأرض و الطرق المجاورة.  

ب ـ معاینة الموقع على الطبیعة :   

حیث تتم معاینة  الموقع و ما یحیط بھ من أجل :
ـ أخد فكرة عامة عن الموقع؛

ـ دراسة المكونات المحیطة  بالموقع؛
ـ اختیار التربة لمعرفة النبات المناسب التي ستزرع بھا؛

ـ دراسة مصادر المیاه و أماكن الصرف؛
ـ دراسة  طراز المباني التي ستقوم الحدیقة بجوارھا لیحدث التناسق 

و التناغم بینھما .

ج- استطلاع أراء الفاعلین والمتدخلین :   

لتحدید الغایة و الأھداف الكامنة وراء إنشاء الحدیقة المدرسیة، ینبغي استقصاء آراء جمیع الفاعلین والمتدخلین في العملیة   
من تلامیذ ومدرسین وإداریین وكذا الآباء و الأمھات و شركاء المؤسسة من جمعیات المجتمع المدني و ممثلي القطاعات 
الحكومیة و الغیر حكومیة وكل من ترى المؤسسة أھمیة في أخذ رأیھ أو تعول على تقدیمھ للمساعدة سواء كانت تقنیة أو مادیة 

أو مالیة.

2.  تھیئ التربة : 

المكان  و  الأغراس،  نوعیة  تحدد  فھي  معینة،  مدرسیة  إحداث حدیقة  في  المتدخلة  الرئیسیة  المحددات  أحد  التربة  تعتبر   
الأنسب، و نوع الري الملائم...

لذا ینبغي استغلال التربة المتوفرة أو جلب تربة ملائمة أو خلط التربة و تھییئھا لتصبح مناسبة لنوعیة الحدائق المراد خلقھا.  
و لتھییئ المكان وتأھیلھ لیصبح فضاء ملائم للغرس ینبغي:  

تسویة الجزء السطحي للأرض لتقلیل شدة انحداره، وللرفع من قدرة التربة على الاحتفاظ بالماء وللتقلیل من نفاذیتھ؛  •
البستان  الموجودة في  التربة  الذبالي حسب نوعیة وطبیعة  المركب الطیني  التربة بمواد عضویة ومعدنیة لتشكیل  تزوید   •

وخصوصیات النباتات المزروعة؛ 
جلب تربة خصبة صالحة للزراعة.  •
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    وفیما یلي جدول لبعض أنواع التربة:

3. تخصیب التربة :  

لتخصیب التربة تضاف إلیھا مواد مخصبة (غنیة بالأملاح المعدنیة أو عناصر الآزوت  والفسفور والبوتاسیوم...) من أصل   
كیمیائي كالأسمدة أو من أصل عضوي كالذبال الناتج عن تدویر النفایات المنزلیة أو بقایا النباتات بعد الزبر أو روث الحیوانات 
لھا من فوائد كتوفیر  لما  الطبیعیة  العضویة  التسبیخ. ویستحسن استعمال الأسمدة  الناتجة عن  أو  (البقر والغنم والدجاج...) 
العناصر المغذیة للنبات وتسخین التربة والمحافظة على البیئة...)؛ كما ینبغي أن تستعمل الأسمدة بطریقة عقلانیة لتفادي تلوث 

الفرشة المائیة  والودیان وربما البحار والبحیرات .

- تسخن بسرعة في فصل الربیع لھذا فإنھا تصلحبنيالتربة الرملیة
لإنتاج البواكر.

- یصعب العمل فیھا طیلة الفصول الأربعة.ضارب إلى السوادالتربة الطینیة
- تسخن ببطء أثناء الشتاء لأنھا تخزن الماء بكثرة.

التربة العضویة
بَال  أو الدُّ

مائل إلى السمرة
أو السواد

- یسھل العمل فیھا.
- تسخن بسھولة.

- یصعب العمل فیھا خصوصا في فصل الشتاء.مائل إلى البیاضالتربة الكلسیة
- مغبرة.

خاصیاتھالونھاالتربة

جدول مكونات نفایات بعض الحیوانات

6,7

3.4 إلى 4.5

8,2

10 إلى 17

2.4

1.5 إلى 2.5 

2.1 إلى2.8 

13 إلى 16 

2.5 إلى7

3.5 إلى5

2.8 إلى8

9

N  في الإلف

فضلات الخیول 

فضلات الأبقار 

فضلات الأغنام 

فضلات الدجاج 

K  في الإلفP  في الإلف
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4. الغرس :  

1.4 - غرس البذور :   

    تعرف البذرة من الناحیة النباتیة بأنھا بویضة مخصبة یتكون عن نضجھا الجنین ثم الغذاء المدخر وأغطیة البذرة. أما من 
الناحیة الزراعیة، فھي وحدة التكاثر الجنسي وحفظ النوع، وتحتوي على الجنین الناضج على شكل نبات صغیر كامل في طور 
السكون. كما یمكن القول أن البذرة عبارة عن حبة تم اختیارھا وتنظیفھا ومعاملتھا لاستخدامھا في الزراعة وینظر مربي النبات 

إلى البذرة على أنھا وسیلة لإنتاج أجیال جیدة من النباتات للوصول إلى بذور جیدة.
وتتم عملیة البذر بطریقتین :

البذر بالمستقر :  •   
بحیث تزرع البذرة في المكان الذي ستقضي فیھ حیاتھا من الزرع إلى الإزھار إلى الموت، ویمكن أن تتم بالنثر (كالقمح   
والشعیر ...) أو بالحفرات (كالفول والقرع واللوبیا أو الجلبان ..)، حیث یتم غرس 2 أو 3 بذرات في الحفرة وبما أن النباتات 
كائنات حیة تتنافس على المغذیات والماء والضوء، فإنھ من الضروري  القیام بعملیة التفریج (إزالة بعض النباتات) لترك فرج 

بین النباتات لضمان النمو والمردودیة الجیدة .

البذر بالخطوط  :  •   
لتسطیر الخطوط یستعان بالخیط، وتنجز الخطوط بالمكبشة. وبعد البذر تغطى البذور بالممسحة أوالید.   

و یراعى عند اختیار البذور الجیدة ما یلي: 
أن تكون من سلالة نقیة أي تنتمي لنوع أو صنف واحد؛  •

لھا قدرة على الإنبات بنسبة عالیة؛  •
أن تكون خالیة من الأمراض والحشرات والآفات الأخرى؛  •

أن تكون خالیة من بذور الحشائش والمحاصیل الأخرى؛  •
أن تكون خالیة من المواد الغریبة والشوائب؛  •

اختیار النبات الأكثر مقاومة للجفاف مساھمة في اقتصاد الماء.  •
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    ویمثل الجدول أسفلھ بعض المقاییس للبذر الجید:

2.4 - عوامل تشجیع الإنبات:   

الخدش المیكانیكي :  •   
تستخدم ھذه المعاملة لتقلیل صلابة أو زیادة نفاذیة أغشیة البذور الصلبة أو غیر المنفذة ـــ یتم تكسر الأغلفة البذریة أو خدشھا 
بإحدى الطرق المیكانیكیة وذلك باستخدام ورق صنفرة أو آلات حادة أو مطرقة أو كماشة، وفي حالة استعمال كمیات كبیرة 

من البذور یتم الخدش بالطرق الآلیة.

نقع البذور في الماء :  •   
تستخدم ھذه العملیة للمساعدة على إزالة صلابة أو زیادة نفاذیة أغلفة البذور الصلبة وأحیانا إزالة موانع النمو أو تقلیل تركیزھا. 

ویجري نقع البذور في الماء العادي لمدة 1ــ 2 یوم وقد تزید عن ذلك.

نقع البذور  في الحمض  :  •   
المعاملة بالحمض على درجة  الكبریتیك المركز. تتوقف طول فترة  نفاذیة الأغلفة باستخدام حمض  لتقلیل صلابة أو زیادة 
الحرارة ونوع البذور، تختلف من 10 دقائق إلى 6 ساعات. بعد المعاملة تغسل البذور بالماء عدة مرات ، ثم تزرع وھي رطبة 

أو تجفف لزراعتھا لاحقا.

الكمر البارد  .  •   

3

3

3

2

1

1

1

2

2

3

3

4.5

4.5

4.5

33

33

100

100

16.5

16.5

4.5

4.5

1

2

1

4

3

3

4

2

4

2

2

ملحوظة:  لضمان النمو والمردودیة الجیدة، نقوم بعملیة التفریج لترك مساحة بین النباتات مع إزالة الأعشاب الضارة.

الخضر
اللفت

الجزر

الفجل

اللوبیا

القرع الصغیرة

القرعة الكبیرة

الخیار

شمندر احمر (الباربا)

الجلبان

القزبر

المعكنوس

عدد البذور في المكان الواحدالمسافة بین البذور (cm)عدد الخطوط بالمسكبة
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3.4 - غرس الشتلات :   
قاع  إزالة  یتم  إیثیلین  بولي  أكیاس  في  الواردة  الشتلات  في حالة   
الكیس ثم توضع برفق وسط الحفرة ویسحب الكیس إلى أعلى لضمان 

عدم تفتت التربة ثم یردم حولھا.

نفس الطریقة تتبع عند نقل الشتلات من الأصص.       

4.4 - التكاثر الخضري:   
توجد إمكانیة أخرى للتوالد عند النباتات تتم دون تدخل الأمشاج وبدون حدوث إخصاب تسمى التوالد اللاجنسي أو التكاثر 

الخضري یتم فیھ الحصول على نبات جدید انطلاقاً من أحد أجزاء النبتة الأم.

وقد طور الإنسان آلیة التوالد اللاجنسي الطبیعي لابتكار تقنیات تمكن من إكثار النباتات ذات الصفات المرغوب فیھا، وتتمثل 
ھذه التقنیات في الإفتسال، الترقید والتطعیم. (أنظر البطاقات التقنیة)

أما الشتلات المعزولة فینبغي حملھا برفق ووضعھا في الحفرة بشكل سلیم كما تبین الرسوم التالیة:

طریقة خاطئةطریقة سلیمة
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5. السقي (الري) :  

الماء ضروري لحیاة النباتات فھو یمكنھا من:  
تعویض ما تفقده من ماء نتیجة التبخر؛  •

الحفاض على الطراوة و تمكینھا من نمو منتظم؛  •
ذوبان الأسمدة الكیماویة والمواد المعدنیة المكونة للتربة لتستفید منھا النباتات.  •

یعتبر النجاح في تنظیم الري من العوامل الھامة المؤثرة في الإنتاجیة، فالنباتات تحتاج إلى الماء لاستمرار حیاتھا ونموھا   
وإثمارھا؛ وتختلف حاجة الأشجار للماء باختلاف التربة والجو والنوع والصنف وعمر الأشجار وحالة النمو والأصل المستخدم 
و كمیة المحصول، و الحاجة الغذائیة للأشجار. ومن الضروري تواجد الماء القابل للامتصاص في مجال انتشار الجذور النشطة 
أي أن یكون الماء في ھذا المجال ما بین الساعة الحقلیة وفوق أو على نقطة الذبول بصفة دائمة مع توفر قدر كافي من التھویة 

(الأكسیجین) في التربة حتى تستطیع الجذور أن تقوم بعملیة الامتصاص.

    وتبعا لذلك فإن تعطیش الأشجار أو غمر مجال جذورھا بالماء یؤدیان إلى إعاقة الإمتصاص وإلحاق الضرر بالأشجار 
ویجب أن تسمح طریقة الري توزیع الماء توزیعا متجانسا في التربة  مع عدم ملامستھا لجذور الأشجار أو تراكمھا حولھ.

    یفضل دائما إجراء الري عندما تفقد التربة حوالي 50 % من الرطوبة الأرضیة القابلة للإمتصاص في مجال الجذور 
النشطة وتحتاج الأراضي الرملیة إلى الري على فترات متقاربة بعكس الأراضي الطینیة .

غالبا ما تطرح مجموعة من الأسئلة من قبیل:

متى نسقي النباتات؟    
إذا كان سطح الأرض یابسا على عمق 10 سنتمترات صباحا ( یمكن استعمال قلم رصاص لمعرفة ذلك)  -

إذا ظھر على النبات احتیاج للماء، وذلك بـ :  -
توقف نموھا؛  •  

اصفرار أوراقھا؛  •  
النقص في اخضرارھا.  •  

یختلفُ زمن السقي بحسب الفصول والأقالیم، ففي فصل الشتاء لا تسقى الأرض لأنّ الأمطار تغني عن ذلك، أما في المناطق   -
التي لا تسقط فیھا الأمطار فیجبُ أن تكون كمیّة ماء السّقي قلیلة. 

في فصل الرّبیع واشتداد الحَرارة، فإنّ الأرض تظھر حاجتھا إلى الماء فیكون السّقي حَسبَ نوع الأرض والنبات وعدد أیّام   -
سقیھ.

ما ھي المیاه الصالحة للسقي؟    
الجیولوجي  وللتكوین  لبرودتھا،  بحذر نظرا  استعمالھا  فیجب  العیون،  میاه  أما  السقي وأجودھا.  میاه  المطر أحسن  ماء  یعد 

للأراضي التي تمر بھا والتي قد تحتوي على مواد مضرة للنباتات.
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ما ھي تقنیات السقي ؟    
یمكن أن نمیز بین:

طـرق الـسّــقـي فـي مـزارع الـخـضـروات والـحُـبـوب  •   

الـغـطـس : وھو أن یَغمُرَ الماء سطح الأرض إلى علوٍّ كافٍ بحاجتھا منھ، ولھذا تقسّم أرض المزرعة إلى أحواض مُستطیلة 
تكون مُنفصلة عن بعضھا البعض بسدودٍ لا یزیدُ ارتفاعھا عن ( 20 – 30 سم ) ویدخل الماء من القناة إلى الحوض كالسّیل 

الجارف إلى أن یغمرھا مع ما علیھا من النباتات فیقطع عنھا الماء عندئذٍ ویُحوّل إلى الحوض التالي وھكذا.
وھذه الطریقة تستعملُ في البلاد ذات الھَواء الجافّ حیث تتطلب المزروعات میاه وفیرة لا یُمكن استیفاؤھا إلاّ بھذه الطریقة.

 الـرّشـح : تكونُ الأرض على ھیئة خطوط وشقوق مُتوازیة ومُتساویة البُعد عن بعضھا البعض بحیث یسیرُ الماء في الشقوق 
بین الخطوط ولا یتجاوز ذروتھا فترتشفھُ النباتات المزروعة في أعلى الخطوط رشفاً دون أن یَغمُرھا كما ذكر في طریقة السّقي 
بالغطس. وھذه الطریقة تستعملُ في بساتین الزّراعة الخضریّة في البلاد ذات الھَواء والتراب ندِیّاً ممّا یجعل المزروعات تكتفي 

بالمیاه الحاصلة من الرّشح فقط.
      

طـرق الـسّــقـي فـي مـزارع الأشــجـار  •   

الـطـریـقـة الـتـقـلـیـدیــّة :  یتمّ إیصالُ المیاه إلى الأشجار بواسطة قنوات الرّي التي تسمّى أیضاً ( الـسّـوَاقِـي ).

الـطـریـقـة الـحَـدیـثــة : الرّي بالتنقیط. بحیث یتمّ إیصالُ میاهُ الرّي إلى أشجار مُنفردة أو صُفوف من الأشجار بكمیّات مَحسوبة 
وبطریقة بطیئة بشكل نقط مُنفصلة أو مُتواصلة من خلال أجزاء صغیرة تسـمّى المنقطات.

 ویُعتبر استعمال ھـذه الطریقة في المملكة مُھـمّ جداً نظراً للحَاجة المَاسّة إلى التوفیر في المیاه بالإضافة إلى أنھ یُمكنُ من خلال 
ذلك أیضاً تحسین الإنتاج الزّراعي للحُصول على نوعیّة أفضل وإنتاج أوفر.

الـرّش : وھو أن یُلقى الماء رَشاً بحیثُ یَنھمرُ كالمطر. وھذه 
حدائق  في  وخصوصاً  الرّطبة  البلاد  في  تستعملُ  الطریقة 

الأزھار التي لا تحتاج إلى المَاء الغزیر.

یكون السّقي في فصليْ الرّبیع والخریف 
صباحاً لأنّ حَرارة الشمس حینئذٍ تكون 
الماء  ضیاع  من  یخُشى  فلا  خفیفة 
بالتبخّر مع اجتناب السّقي لیلاً خوفاً من 

الصّقیع الذي یحدث فیھما.
أما في فصل الصّیف فیكون السّقي لیلاً 
لسخونة الأرض نھاراً ممّا یجعل المیاه 

تتبخّر من شدّة حَرارة الشمس
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تقـنـیـات البستنة

18



1. تقنیات التكاثر: 
1.1 - التكاثر الخضري (اللاجنسي):   

توجد إمكانیة أخرى للتوالد عند النباتات تتم دون تدخل الأمشاج وبدون حدوث إخصاب تسمى التوالد اللاجنسي أو التكاثر   
الخضري یتم فیھ الحصول على نبات جدید انطلاقاً من أحد أجزاء النبتة الأم.

وقد طور الإنسان آلیة التوالد اللاجنسي الطبیعي لابتكار تقنیات تمكن من إكثار النباتات ذات الصفات المرغوب فیھا، وتتمثل 
ھذه التقنیات في الإفتسال، الترقید والتطعیم. 

وقبل التطرق إلى كیفیة إجراء ھذه التقنیات، لابد من الإشارة إلى بعض المعطیات التي من شأنھا تبسیط ھذه العملیات.

أجزاء النبات المتدخلة في التكاثر الخضري  •   

تكاثر بواسطة رئد (Stolon): الرئد عبارة عن ساق ھوائیة، عندما یكون رئد توت الأرض مثلا على اتصال بالتربة،   
یتجذر فتظھر نبتة جدیدة شبیھة بالنبتة الأم.

تكاثر بواسطة جزء من الورقة : تسقط أوراق نبات بغونیة (Begonia sp) على تربة غابویة رطبة فتتجذر وتعطي نبتة   
جدیدة شبیھة بالنبتة الأم.

تكاثر بواسطة جزء من الجذر : یستطیل جذر الشجرة فیتجذر ویعطي نبتات جدیدة شبیھة بالنبتة الأم.  

2.1 - التكاثر بالإفتسال:   
یتمثل الإفتسال في أخد جزء من أحد أعضاء النبتة ووضعھ في ظروف ملائمة لكي یعطي نبتة كاملة شبیھة بالنبتة الأم. یحصل 
ھذا نتیجة احتواء الجزء المفتسل (أو الفسیلة Bouture) على خلایا منسیة (خلایا جد فتیة تتمیز بقدرة كبیرة على التكاثر وھي 

مسؤولة على نمو النبات في الطول وفي العرض وإعطاء نبتة جدیدة مشابھة للنبتة الأم في ظروف معینة).

یمكن أن تكون الفسیلة ورقة أو جذراً أو ساقاً أو جزء من ھذه الأعضاء.
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3.1 - التكاثر بالترقید:   
    یتمثل الترقید في تني أحد أغصان النبات أو جزء منھ ودفنھ في التربة دون فصلھ عن النبتة الأم إلى أن یتجذر ثم یتم فطامھ 

للحصول على نبتة شبیھة بالنبتة الأم. 
تتطلب عملیة الترقید توفر الغصن على عیون وبرعم نھائي وبقاءه على اتصال بالنبتة الأم. عندما یتم ترقید الغصن في التربة 
للتفریق لتعطي  التكاثر وتتعرض  العیون في  المنسیة الموجودة على مستوى براعم  وتكون الظروف ملائمة، تدخل الخلایا 
جذوراً وأوراقاً عند الترقیدة (Marcotte). عندما تصبح الترقیدة مستقلة اقتیاتیاً، یتم فطامھا بفصلھا عن النبتة الأم فنحصل 

على نبتة شبیھة بالنبتة الأم. 
ھناك عدة أنواع من الترقید تصنف حسب كیفیة إنجازھا ومن أھمھا الترقید بالغصن الطویل والترقید المتعدد والترقید بالحضن 

والترقید الھوائي.
غالباً ما یطبق الترقید في المیدان الزراعي على بعض أشجار الفواكھ وبعض نباتات التزیین كالورد الشوكي.

الترقید بالحضن
Marcottage par buttage

الترقید بالغصن الطویل
(Marcottage de long bois) 

الترقید البسیط
Marcottage par couchage simple

قطع جزء دائري من ساق النبتة.  .1
لساق  الخارجیة  القشرة  إقتلاع   .2

النبتة. 
حول  بلاستیكي  كیس  بلف  قم   .3

مكان القطع مع وضع تربة طریة.
العلیا  الجھة  من  الكیس  نغلق   .4
بمرور  یسمح  معبر  ترك  مع  للضمادة 

الماء.
ملء الكیس البلاستیكي بقطرات   .5
من الماء من أجل رطوبة التربة لمدة 5 

أو 6 أسابیع.
وقطع  البلاستیكي  الكیس  سحب   .6
الدائري                         الجزء  مستوى  على  الساق 

(نمو فسیلة متجذرة).

123

456

Marcottage aérien      الترقید الھوائي
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4.1 - التكاثر بالتطعیم:   
    یتمثل التطعیم في الجمع بین جزئي نباتي الطعم (Greffon) وحامل الطعم للحصول على نبات ذي صفات وراثیة 

مرغوب فیھا شبیھة بصفات النبتة الأم التي أخذ منھا الطعم. یحصل الطعم على حاجیاتھ الاقتیاتیة بواسطة جذور النبات 
الحامل للطعم. یرتكز التطعیم على ربط مباشر بین أنسجة الحامل وأنسجة الطعم خصوصاً بین أنابیب دوران النسغ وبین 

كمبیومي النبتتین.

لإنجاح عملیة التطعیم شروط من بینھا:

من الأفضل توفر الطعم على عینین أو ثلاثة فقط؛   •
ینبغي أن یكون حامل الطعم نباتاً فتیاً أو فسیلة متجذرة أو ترقیدة؛   •

إعداد الطعم وإنجاز عملیة التطعیم بإستعمال طعم طري؛   •
شد الطعم إلى الحامل؛   •

استعمال مستیك خاص لحمایة التطعیم من تأثیر العوامل الخارجیة.   •

ھناك عدة أنواع من التطعیم حسب نوع الطعم، أھمھا التطعیم الإدغامي والتطعیم بالشق والتطعیم ببرعم التطعیم.

التطعیم بالشق البسیط:  •   

التطعیم بالشق المزدوج:  •   

ننجز نفس مراحل الشق بالتطعیم البسیط الفرق 
الوحید ھنا أننا نقوم بشق مزدوج: أنظر الرسم 

التخطیطي

المراحل
1. قطع جزء من ساق النبات.

2. تطھیر كل جرح بواسطة الكحول.
الطعم حسب  حامل  في  واحد  إنجاز شق   .3

نوع الطعم (من 2 إلى 3 ستمتر).
4. إعداد الطعم ووضعھ في المكان المناسب ثم 

ربطھ بواسطة خیط
5. إضافة مستیك

6. أثناء عملیة التطعیم یتم الربط بین دوران 
من  كل  لكمبیوم  المنسیة  والخلایا  النسغ 

الطعم وحامل الطعم. 
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التطعیم ببرعم التطعیم:  •   

التطعیم الإدغامي:  •   

الطعم  بتعریة  التطعیم  من  النوع  ھذا  یتمثل   -1
كمبیومیھما  باتصال  یسمح  بشكل  الطعم  وحامل 

(Cambium) ثم یتم ربطھما بقوة.
2- یھدف التطعیم في المیدان الزراعي إلى إكثار 
الفواكھ ونباتات  النباتات المرغوب فیھا (أشجار 
جودة  تحسین  وإلى  التكاثر  طریق  عن  التزیین) 

الثمار والأزھار

بواسطة مشرط  الأم  النبتة  من  التطعیم  برعم  قطع    -1
معقم.

2-  إنجاز فتحة على قشرة حامل الطعم.
3- 4- وضع الطعم الفتي في المكان المناسب.

5- ربط برعم التطعیم بقوة مع حامل الطعم

123

4

5
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2.  التقلیم: 
التقلیم عملیة زراعیة تستھدف تربیة الأشجار بقص طرودھا أو فروعھا جزئیاً أو كلیاً بغیة تحسین شكلھا وتحقیق التوازن   

بین نموھا الخضري وإنتاجھا الثمري.

1.2 - أھداف التقلیم:   
تتم عملیة التقلیم والتشكیل وفقاً  لنوعیة النبات والغرض من زراعتھ وتكون على النحو التالي : 

1 -  إزالة الأجزاء الغیر مرغوب فیھا والشاذة كالسرطانات؛  
2 -  إزالة الأفرع المیتة والتالفة والمصابة؛  

3 -  تحدید نمو النباتات وتشجیع عملیة الأزھار؛  
4 -  تقلیم وتشكیل النباتات من أشجار وشجیرات وأسیجة و متسلقات حسب طبیعة كل نبات وطریقة تربیتھ على أن یتم     

قص السیاج قبل موعد الأزھار بمدة كافیة؛  
5 -  إفساح المجال للضوء لیتخلل النبات لیساعد على النمو الجید.  

2.2 - فوائد تقلیم الأشجار:   
یتم التقلیم لبعض أشجار الزینة والغابات لتحقیق عدة أغراض منھا:

1 -  تكوین ھیكل قوي ومنتظم للأشجار؛  
2 - إیجاد توازن بین النمو الخضري والثمري للأشجار؛  

3 - توزیع السطح المثمر للأشجار توزیعا منتظما على جمیع أجزاء الشجرة؛  
4 - الحصول على ثمار ذات جوده عالیة من حیث اللون، الطعم، والحجم؛  

5 - تنظیم حمل الأشجار سنویا والتغلب على ظاھرة تبادل الحمل في بعض أشجار الفاكھة؛  
6 - إزالة الأجزاء المصابة أو المیتة والمساعدة على التغلب على الإصابة بالآفات.  

3.2 - أنواع التقلیم:   

تقلیم الأشجار و الشجیرات:   •   
تحتاج الأشجار التي تزرع لغرض الظل إلى تقلیم بسیط أما الأشجار المستدیمة الخضرة و المخروطیة فقد لا تقلم بالمرة و یفضل 
تركھا لتنمو طبیعیا، لكن في ھذه الحالة یكتفي بإزالة الفروع المصابة و المیتة كما یمكن أن تشكل بعض الأشجار و الشجیرات 

بأشكال معینة (دائري، أسطواني، مكعب...).
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تقلیم الأسیجة و المتسلقات:   •   
تختلف طریقة تقلیم نباتات الأسیجة حسب سرعة نموھا؛ و تشكل الأسیجة بالقص علي أشكال مختلفة منھا المستقیم، المتموج 

و الزخرفي.
أما تقلیم المتسلقات فیجري في نھایة فصل الشتاء قبل بدء نمو البراعم و ذلك في المتسلقات المتساقطة الأوراق و إذا كانت 

المتسلقات من النوع المزھر فتقلم بعد انتھاء موسم الأزھار فقط.

تقلیم بعض النباتات الخاصة:  •    
في بعض نباتات الزینة الخاصة مثل الدالیا و الكیزانثمم و غیرھا تقلم النباتات عن طریق تربیة عدد معین من الأفرع بطول 

متساوي بحیث تظھر الأزھار علي ھیئة قرص واحد أو تقلم بطرق أخرى لتأخذ أشكالا مختلفة.

4.2 - الشروط الواجب إتباعھا في عملیة التقلیم والتشكیل :    
1 -   تقلیم كل نبات بالطریقة التي تلائم طبیعة نموه ؛   

2 -   إجراء عملیة التقلیم في المواعید المناسبة والتي تتلاءم مع نوع النبات والغرض من ذلك .   

5.2 - طرق ومواعید التقلیم والتشكیل :   

التقلیم الصیفي:  •    
وتتم فیھ إزالة السرطانات والأفرع المیتة والمصابة وقص وتشكیل الأسیجة مع مراعاة تجنب التقلیم الجائر للنباتات. وتتوقف 
عملیة التقلیم في الفترات التي تكون فیھا درجات الحرارة عالیة حیث یقتصر التقلیم على الأطراف والأجزاء العلویة، مع عدم 
تقلیم الأفرع الجانبیة السفلیة. وتقلم الشجیرات التي تزھر في الشتاء أو الربیع بعد الإزھار مباشرة في نھایة فصل الربیع 

أو أوائل فصل الشتاء.

التقلیم الشتوي:  •    
المیتة  إزالة الأفرع  إلى  فیھا، إضافة  المرغوب  النباتات من أشجار وشجیرات وإزالة الأجزاء غیر  تقلیم وتشكیل  فیھ  ویتم 
والمصابة والسرطانات وتجدید النباتات وذلك بتقلیم الأفرع تقلیماً جائراً. وتتوقف عملیة التقلیم الشتوي عند انخفاض درجة 

الحرارة بمعدلات كبیرة خشیة تأثر النبات بالصقیع.
 عادة یتم التقلیم في فصل الشتاء بالنسبة للشجیرات التي تزھر في فصل الصیف والخریف.

قطع مناسبقطع طویل جداقطع قصیر جدا
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3. المحافظة على الحدیقة:
1.3 - المتدخلون:   

ھناك مجموعة من المتدخلین الأساسیین لضمان نجاح إنشاء حدیقة مدرسیة والمحافظة علیھا وھم أساسا:

الفاعلین المباشرین

الفاعلین 
غیر المباشرین

جمعیة الآباء

المجالس المنتخبة

شركاء المؤسسة
- مثلا المندوبیة السامیة
 للمیاه و الغابات تساھم
 في تزوید المؤسسة

 بالشتلات و الدعم التقني

- المساھمة في تدبیر و تمویل المشروع
- العمل على تشجیع الفاعلین و المساھمین في ھذا المشروع

- المساھمة في تدبیر و تمویل المشروع
- العمل على تشجیع الفاعلین و المساھمین في ھذا المشروع

جمعیات المجتمع
 المدني

- المساھمة في تدبیر و تمویل المشروع
- العمل على تشجیع الفاعلین و المساھمین في ھذا المشروع

- المساھمة في تدبیر و تمویل المشروع
- العمل على تشجیع الفاعلین و المساھمین في ھذا المشروع

ھیئة الإدارة التربویة

ھیئة الإدارة التربویة

التلامیذ

 جمعیة دعم
 مدرسة النجاح

الأندیة التربویة

- السھر على بلورة برامج العمل
- إشراك الفاعلین

- البحث عن موارد التمویل
- تتبع المشروع و المساعدة على استدامتھ

- تسھیل عملیة توظیف الفضاء الأخضر في دعم
  الأنشطة الصفیة أو الأنشطة المندمجة

- تأطیر التلامیذ و المساھمة في وضع تصمیم للفضاء
- اقتراح برنامج العمل السنوي

- تشكیل فرق العمل و تتبع أنشطتھا

- المساھمة في اقتراح برنامج العمل السنوي
- الانخراط في فرق العمل للمساھمة في تفعیل البرنامج

- المساھمة في تأطیر التلامیذ
- المساھمة في استدامة المشروع

- المساھمة في تعبئة الشركاء

- المساھمة في تدبیر و تمویل المشروع
- العمل على تشجیع الفاعلین و المساھمین في ھذا المشروع

- اقترح الأنشطة التي ستنجز ضمن ھذا المشروع
- الانخراط في تنفیذ مختلف مراحل المشروع

- العمل على تشجیع الفاعلین و المساھمین في ھذا المشروع

الدورالمتدخلونصنف المتدخلین
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2.3 - أفكار لضمان استدامة الحدیقة المدرسیة:    
خلال العطل السنویة القصیرة المدة، یمكن استعمال السقي بواسطة القارورة المقلوبة؛  •

خلال عطلة نھایة السنة، یمكن تكلیف أحد السكان / أحد التلامیذ / أحد الشركاء... بعملیة السقي؛  •
في حالة توفر المؤسسة على عون خدمة، یمكن تكلیفھ بالعنایة بالفضاء أثناء العطل مقابل منحھ نسبة مئویة معینة من   •

مداخیل المنتوج؛
یمكن استغلال میاه الأمطار بعد تجمیعھا في حوض للسقي خلال فترات الجفاف و العطل.  •

3.3 - تثمین الحدیقة المدرسیة:   
لإعطاء الحدیقة أبعادھا التربویة الحقیقیة و لحشد التأیید حولھا یمكن: 

غرس شجرة التلمیذ المتمیز وتسمیتھا باسمھ؛  •
منح جوائز رمزیة / شواھد تقدیریة أو بطائق للتلامیذ أو الأقسام التي بذلت مجھودا  للحفاظ على الحدیقة المدرسیة؛   •

تنظیم مسابقات بین المجموعات أو الأقسام للتنافس على جائزة أحسن فضاء أخضر؛    •
إشراك الآباء و جمعیات المجتمع المدني و التواصل حول مشروع الفضاء الأخضر بھدف:  •

حشد الدعم و المساندة من شركاء محتملین.  -  
تقاسم التجارب الناجحة.  -  

تشجیع المساھمین و الفاعلین و الإشادة بمجوداتھم.  -  
إحیاء المناسبات الدولیة و الوطنیة ذات الصلة؛  •

تخصیص فقرات بالإذاعة المدرسیة حول الحدیقة المدرسیة.  •

4.3 - حمایة الحدیقة من الأمراض و الحشرات الضارة و الطفیلیات :   
یصاب محصول الحدیقة سواء فى البستان أو المخزن بالعدید من الأمراض التي تؤثر على الإنتاجیة ومنھا :     

الندوة المبكرة   .6 الذبول              .1          
الندوة المتأخرة  .7 العفن الأبیض           .2          

العفن الطري  .8 القشرة السوداء           .3          
العفن البني البكتیري  .9 عفن الإسكلروشیم          .4          

10. الساق السوداء العفن الحرجي المائي         .5          

من الأمراض الشائعة التي تصیب  محصول الحدیقة:  

عفن الجذور القرنفلي  .6 مرض البیاض الزغبي        .1          
عفن القاعدة  .7 مرض التفحم           .2          
عفن الرقبة  .8 اللطعة الأرجوانیة          .3          

العفن الطري البكتیري  .9 الصدا              .4          
العفن الأبیض  .5          
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معظم أمراض النباتات تسببھا الفطر الطفیلیة، و تظھر ھذه الأمراض على الأوراق الطفیلیة في شكل لطخات في غالب الأحیان، 
وفیما یلي بعض الأعراض لبعض الأمراض الشائعة:

ملحوظة:
  إن وقایة النباتات من الأمراض و معالجتھا تستلزم استعمال بعض الأدویة الكیماویة التي تتطلب معرفة عمیقة مع شيء من 

الحذر،لذلك لا بد من استشارة المصالح المختصة التابعة لوزارة الفلاحة و الإصلاح الزراعي قبل أي تدخل.
كما یمكن اللجوء لبعض التقنیات التي تحافظ على سلامة البیئة من قبیل: المكافحة البیولوجیة أو استعمال نقیع بعض النباتات   

الحارة المذاق أو التي تحدث حكة عند ملامستھا للجلد.

5.3 - المستخلصات النباتیة كبدیل للمبیدات الكیماویة لمقاومة الأمراض الفطریة والبكتریة والفیروسیة:    
یفضل استخدام بدائل للمبیدات الكیماویة مثل المستخلصات النباتیة ( النباتات الطبیة والعطریة وكذلك النباتات البریة ) في حمایة 

الإنتاج النباتي من الأمراض التي تسببھا الكائنات الفطریة والبكتیریة.

ھل تعلم؟
أن ھناك حشرات مضرة وأخرى نافعة یتم 
الأول،  النوع  مكافحة  في  استغلالھا 
الإحیائیة  بالمكافحة  الطریقة  وتسمى ھذه 
المكافحة  البیولوجیة، وھي أفضل من  أو 
تلوث  ما  غالبا  التي  الكیمیائیة  بالمبیدات 
النافعة  الحشرات  على  وتقضي  الطبیعة 

كالنحل وغیرھا...

من بین النباتات التي یصیبھا ھذا المرض البطاطس والطماطم، تظھر التسنة في أول 
الأمر في الأوراق على شكل لطخات سمراء اللون تحیط بھا  ھالات مغطاة بغبرة 

بیضاء، بعد ذلك یتسرب ھذا المرض إلى الأجزاء السفلیة للنباتات ( الجذور).
إن درنات البطاطس المصابة تتعفن بسرعة بعد ظھور لطخات سمراء اللون علیھا، 

مما یساعد على انتقال العدوى الطقس الفاتر و الممطر.
إن مرض التسنة یمكن أن یقضي على جمیع الأوراق في بضعة أیام فقط.

وللوقایة من ھذا المرض یجب تجنب زرع الدرنات المریضة، وعدم صب الماء على 
الأوراق أثناء القي، أو استعمال بعض المواد الكیماویة لمنع ظھور المرض.

كثیر من الخضر كالجزر واللفت و الفجل تتعرض للعفونة الرخویة التي تفسد الجذور 
وتقضي على الأوراق بعد أن یصفر لونھا.

بھذا  المصابة  الجذور  إحراق  یجب  السلیمة  النباتات  إلى  العدوى  انتقال  ولتجنب 
المرض.

یظھر ھذا المرض على الأوراق في شكل لطخات شفانیة مصحوبة بتشویھ شكلي في 
بعض الحالات، أما الثمار فھي بدورھا، لا تكاد تنجو من ھذه العدوى ، إذ تظھر علیھا 
لطخات فاصلة تحیط بھا حاشیة دكناء في غالب الأحیان، ینتشر ھذا المرض في جو 
ممطر حیث تنقل قطرات المطر  الجراثیم التي تصل إلى أنسجة النباتات السلیمة عبر 

مسام الأوراق.

التَّسْنةَ
( أو مرض

 العفونة الفطریة)

العفونة الرخویة
 للجزر

دَسَم اللُّوبیا

الأعراضالمرض
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ویمكن الاستفادة من المستخلصات النباتیة في مقاومة مسببات العدید من الأمراض النباتیة الفطریة والبكتیریة والفیروسیة 
و الجدول التالي یبین المستخلصات النباتیة المستعملة في مكافحة بعض الأمراض النباتیة:

- یستخدم نبات اللانتانا فى مقاومة ألأمراض الفطریة
- یقاوم  نیماتودNematode  تعقد الجذور

- یمنع كذلك نمو الحشائش المائیة .

- مستخلص  أوراق الأوكالبتوس  غنى بالتانینات
- یستخدم مستخلص الكافور ضد البكتریا السالبة لصبغة جرام 

التى  بالفطریات  المصابة  التربة  إلى  أو مستخلصاتھا  الأوراق  إضافة مسحوق   -
تسبب أمراض أعفان الجذور یؤدى إلى تقلیل النمو المیسلیومى وتقلیل نسبة إنبات 

الجراثیم .

النباتات الطبیة ویستخدم كمسكن للآلم ومخدر ومنوم   الداتورا من  - یعتبر نبات 
یستخدم مستخلص الداتورا فى مقاومة مسبب العفن الطرى فى البطاطس سواء 

كمعاملة للدرنات المستخدمة كتقاوى قبل الزراعة أو قبل تخزین الدرنات

الكحولیة  والمذیبات  الدافىْ  الماء  طریق  عن  الفعالة  المواد  استخلاص  یمكن   -
من  لكثیر  الجراثیم  وإنبات  میسلیوم  تثبیط  فى  النبات  ھذا  مستخلصات  تستخدم 

الفطریات الملوثة للبذور ( مثل الذرة ).

الھامة والتى تزرع فى  الطبیة  النباتات ذات الاستخدامات  الخطمیة  من  تعتبر   -
مصر كنبات زینة لجمال أزھارھا . تحتوى الجذور والأوراق لھذا النبات على العدید 
من المواد الفعالة والتى یمكن الاستفادة منھا فى مقاومة مسببات الأمراض النباتیة .

- النییم من النباتات الطاردة للحشرات
الأمراض  ضد  وكذلك  الحشرات  ضد  النبات  لھذا  النباتیة  المستخلصات  تستخدم 

النباتیة الناتجة عن الكائنات الحیة الدقیقة . 

تكوین  منع  و  المیسلیومى  النمو  تثبیط  إلى  تؤدي  مواد   على  الخلة  ثمار  تحتوى   -
الالفاتوكسین 

- المستخلص المائى والكحولى للخلة مضاد فیروسي  یخفض إصابة  الطماطم بالفیروس 
موزایك الطماطم

النباتیة  الأمراض  مسببات  من  العدید  مقاومة  على  للثوم  النباتى  المستخلص  یعمل   -
وخاصة التى تصیب المجموع الخضرى ...

- عصیر النبات القراص   l’ortie  یستعمل ضد :  
- حشرة المن

- الفطریات والاشنات والنباتات الطفیلیة  (-حسب التركیز )
اترك 1 كغ من النبات القراص طري ینقع في 1 لیتر ماء المطر في اناء مغطى لمدة 15 

یوما ، بعد الترشیح استعمل الرشاحة مخففة الى  20 %
یمكن الاحتفاظ بالعصارة في الظلام لمدة أسابیع .

اللانتانا
Lantana

الكافور
Eucalyptus

مستخلص الداتورا
 Datura

مستخلص الدفلة
 Le laurier

مستخلص الخطمیة
 lthea

مستخلص النییم
Neem

مستخلص الخلة
 البلدى

Visnaga 

مستخلص الثوم
ail

القراص
l’ortie

أھمیتھالمستخلص

لخزن البذور وحمایتھا من التلف والحشرات  

یمكن وضع حبات من القرنفل أو فص من 

الثوم في كیس الخزن
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6.3 - مكافحة الحشائش:    
تقوم الحشائش بمنافسة النبات على الماء والغذاء والضوء مما یؤثر على نموه ، وھناك أنواع من الحشائش تفرز بعض السموم 

في التربة وبذلك توقف نمو النبات المزروع بجوارھا. وتساعد الحشائش على انتشار كثیر من الحشرات الضارة بالنبات .

طرق المكافحة :   •    
1 - الطریقة الیدویة : عن طریق النقاوة والعزق الیدوي للتخلص من الحشائش في المساحات الصغیرة .    

2 - الطریقة المیكانیكیة : وتتم بواسطة عزق وحرث التربة باستخدام آلات زراعیة كبیرة أو صغیرة حسب مساحة الأرض .    
3 - الطریقة الكیمیائیة : وذلك برش الحشائش بالمبیدات الكیمیائیة وبتركیزات معینة حتى لا تؤثر على النباتات.   

7.3 -  غسل التربة والأشجار والشجیرات:   
تتراكم الأملاح على سطح التربة الزراعیة عند استخدام نظام الري بالرش أو بالتنقیط أو استعمال میاه ري تكون نسبة الملوحة 
فیھا مرتفعة، لذا یجب غسل التربة للتقلیل من تركیز ھذه الأملاح، وتتم عملیة غسیل التربة بغمرھا بمیاه قلیلة الملوحة لعدة أیام 
متتالیة. على أن لا تزید نسبة الملوحة في المیاه المستخدمة عن 1000 جزء في الملیون وتتكرر ھذه العملیة كلما دعت الحاجة لذلك. 
كما یتم غسل الأشجار والشجیرات عند تراكم الأتربة على سطح الأوراق، خاصة في الشوارع والجزر والمیادین والحدائق العامة، 
حیث یتم رشھا برذاذ قوي من الماء لإزالة الأتربة المتراكمة على أسطح أوراق النبات. ویجب أن یكون الماء المستخدم في ھذه 

العملیة نظیف وقلیل الملوحة .

4. استغلال الحدیقة :
1.4 - الحدیقة كمشتل:   

في بعض الأحیان تتوفر المؤسسات التعلیمیة على الشروط الكافیة لخلق مشتل لإنتاج الشتلات وخاصة شتلات الخضراوات 
والأشجار المثمرة والممكن توزیعھا على مؤسسات تعلیمیة أحرى .

إن الطریقة الشائعة لإنتاج الشتائل ھي زراعة البذور في مكعبات صغیرة مصنوعة من خلیط من تراب ومواد دبالیة .
ھناك طرق وأسالیب متعددة لإنتاج شتلات الخضراوات من بینھا :

أسلوب المشاتل المكشوفة:  •    
 وھو أسلوب یتبع إحدى الطرق الآتیة:

1 - المساكب :  وھي الطریقة الشائعة محلیاً.   
2 - المساطب: وتفضل ھذه الطریقة عن سابقتھا لأنھا تساعد على صرف الماء الزائد كما أن تربتھا تكون مفككة نسبیاً.   

3 - الصنادیق الخشبیة: ولا توجد مقاییس محددة لھذه الصنادیق ولكن یشترط أن لایقل ارتفاع الصندوق عن 20سم ، تملأ    
ھذه الصنادیق بمخلوط من التراب والرمل والسماد العضوي، وتتبع ھذه الطریقة عادة في محطات التجارب والحدائق المنزلیة لإنتاج 

شتول الخضر والأزھار وخاصة ذات البذور الرھیفة منھا.
4 - المراقد الإسمنتیة: تتبع ھذه الطریقة في المراكز الزراعیة ومحطات التجارب، وھي تملأ بمخلوط من التراب والرمل    

والسماد العضوي بنسب ملائمة ، ویفضل وضع طبقة من الحجارة والحصى في أسفل المراقد للمساعدة على صرف الماء الزائد.
وتمتاز كل من الطریقتین الأخیرتین بإمكانیة استخدام خلطة ترابیة مناسبة بالإضافة لإمكانیة المحافظة على التربة إلى حد ما من 

التلوث بالعوامل المرضیة وبذور الأعشاب.
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أسلوب المشاتل المغطاة :   •    
إن عامل التبكیر في النضج ھو من العوامل الأساسیة في زیادة الربح الناتج عن زراعة المحاصیل الصیفیة ، ونظراً لأن الظروف 
المناخیة تعتبر عاملاً محدداً بالنسبة لتبكیر موعد زراعة البذور فیمكن التحایل على ذلك بالاستفادة من الحمایة التي یمكن تأمینھا عن 
طریق التغطیة بالبلاستیك الشفاف والزجاج. ویمكن اتباع ھذه الطریقة في إنتاج الشتول تبكیر موعد التشتیل وبالتالي موعد النضج 

بحوالي 6-8 أسبوع.
ونبین فیما یلي الطرق المتبعة في إنتاج الشتول الباكوریة تحت الغطاء :

1 -  یمكن تطبیق نظام التغطیة بالبلاستیك أو الزجاج بالنسبة لكافة أشكال المراقد المذكورة في الفقرة السابقة، حیث یمكن    
تغطیة المساكب والمساطب بأنفاق بلاستیكیة منخفضة أو مرتفعة، كما یمكن تغطیة الصنادیق الخشبیة والمراقد الإسمنتیة بأغطیة 

بلاستیكیة وزجاجیة.
2 -  بالنسبة لمحاصیل الخضر وقد بدت الأھمیة الكبیرة في الزراعة الباكوریة والتي لاتتحمل نباتاتھا التشتیل مثل الخیار     
فیمكن إنتاج شتولھا في أصص صغیرة ضمن غرف معرضة لأشعة الشمس أو تحت أغطیة بلاستیكیة وزجاجیة منخفضة 

أو مرتفعة، وھناك عدة أشكال للأصص التي یمكن استخدامھا لھذا الغرض منھا:

- أصص فخاریة صغیرة بقطر 10 سم؛    
- أصص مصنوعة من ورق مقوى خاص معامل بالنیتروجین؛    

- أصص مصنوعة من مواد دبالیة مضافاً لھا بعض العناصر السمادیة.    
وبالنسبة للنوعین الأخیرین تتم زراعة الأصص بكاملھا عند إجراء عملیة التشتیل حیث تتحلل مادة الأصیص ویستمر       

النبات في نموه.   

إن عملیة التتشیل بحد ذاتھا ضارة كما سبق ذكره لأنھا تؤخر النمو وتضعف النبات، ویرجع سبب ذلك لتقطیع الشعیرات الجذریة 
وبعض الجذور أثناء قلع الشتول، وتختلف محاصیل الخضار في درجة تحملھا للشتل. ویرجع سبب ذلك إلى الاختلاف في سرعة 
تعویض الجذور وكذلك إلى الاختلاف في مقدرة الجذور القدیمة المتبقیة بعد الشتل على امتصاص الماء خلال الأیام الأولى التي تلي 
عملیة التشتیل، ویمكن نجاح عملیة التشتیل بالنسبة لمعظم محاصیل الخضر عندما تكون الشتول ذات ورقتین. ونبین فیما یلي أسماء 

محاصیل الخضار التي تتحمل التشتیل مقسمة بحسب درجة تحملھا لأجراء ھذه العملیة:
1 -  نباتات سھلة التشتیل : البندورة، الملفوف، القرنبیط، الخس، السلق.   

2 -  نباتات یحتاج شتلھا إلى عنایة : الباذنجان ، الفلیفلة ، البصل، الكرفس.   
3 -  نباتات لاینجح شتلھا بالطرق العادیة: البازیلاء ، الفاصولیاء، الخیار، البطیخ ، الشمام.   

وتجدر الإشارة ھنا إلى أن ھناك عوامل كثیرة تؤثر على نجاح عملیة التشتیل أھمھا:

1 -  حجم الشتلة: حیث یزداد الضرر الناتج عن عملیة التشتیل إذا استخدمت شتول كبیرة وذلك بسبب فقدان التوازن بین    
المجموع الجذري والمجموع الخضري.

2 -  الظروف الجویة السائدة أثناء التشتیل: إذ یلائم إجراء عملیة التشتیل الظروف المناخیة التي تتمیز بارتفاع نسبة الرطوبة    
واعتدال الحرارة.
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2.4 - الحدیقة لإنتاج الخضراوات:    

عادة ما تزرع الخضراوات عن طریق البذور، لكن عادة ما یتم اللجوء إلى  زراعة بذور بعض  الخضر في المشتل، وعند 
بلوغ الشتائل حجماً ملائماً تنقل إلى المكان المستدیم. ویقتصر اتباع ھذه الطریقة على محاصیل الخضراوات التي تتحمل نباتاتھا 

عملیة التشتیل وإن عملیة التشتیل بحد ذاتھا ضارة بالنبات ولكن ھناك أسباب عدة تدعو لاتباعھا نبینھا فیما یلي:
1 -  الاقتصاد في مساحة الأرض خلال فترة نمو الشتول والتي تبلغ حوالي شھرین واستغلالھا بشكل آخر؛   

2 -  الاقتصاد في تكالیف إجراء عملیات الخدمة نظراً لصغر المساحة التي تزرع فیھا البذور؛   
3 -  الاقتصاد في كمیة البذور اللازمة للزراعة؛   

4 -  التبكیر في موعد الزراعة عند إنتاج الشتول في مراقد مغطاة أو استیرادھا من مناطق دافئة؛   
5 -  سھولة العنایة بالشتول ووقایتھا من الإصابة بالأمراض والحشرات؛   
6 -  إتاحة الفرصة أمام المزارع لاختیار شتول قویة وخالیة من الإصابة.   

3.4 - الحدیقة لإنتاج النباتات الطبیة والعطریة:    

النباتات الطبیة والعطریة ھي محاصیل زراعیة غیر تقلیدیة. وقد ظھر اھتمام عالمي واسع في العقود الأخیرة بزراعة النباتات 
الطبیة والعطریة لاستخدامھا أو استخدام أجزاء منھا للحصول علي زیوتھا العطریة التي تدخل في تركیب العدید من المركبات 

الصناعیة كبدیل لعدد من المستحضرات الكیماویة المنتشرة 
 والمغرب غني بالنباتات الطبیة والعطریة ذات الجودة العالیة، والتي تعرف إقبالا متزایدا علیھا سواء بالداخل أو الخارج حیث  

تحتل مركزا مرموقا بین الصادرات المغربیة وخاصة إلى أوروبا حیث تدخل في العدید من الصناعات.
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طرق حفظ النباتات الطبیة :   •    
جمیع الطرق المتبعة في حفظ النباتات الطبیة تھدف إلى وقف عمل الأنزیمات الموجودة بخلایا النبات بھدف وقف التحولات 

الكیمیائیة في النبات وتتلخص ھذه الطرق في الأتي:
التجفیف في الھواء تحت أشعة الشمس: لا ینصح باستعمالھ مع الأزھار الملونة والنباتات العطریة؛   

التجفیف في الھواء في الظل: یتم في غرف خاصة مزودة بفتحات تھویة كبیرة وتعلق النباتات فیھا على شكل عناقید     
أو تفرش على أسطح كبیرة؛    

التجفیف بالھواء الساخن الجاف: یتم من خلال أفران خاصة أو أنفاق تسخین حیث یوجد عند أحد طرفي النفق مصدر       
حراري وفي الطرف الآخر جھاز تھویة منتظم ویتم تسییر عربات خاصة في النفق علیھا النباتات وتضبط سرعة العربة     

ودرجة الحرارة طبقا لطبیعة النبات؛   

بعض النباتات الطبیة والعطریة التى یمكن استخدامھا كمستخلصات نباتیة

الأوراق + الأزھار

الأوراق

الأوراق

الأوراق + الثمار

الأوراق

الأوراق + الجذور

الأوراق + الثمار

الثمار

الأوراق

الأوراق + القمم الزھریة

الأوراق + القمم الزھریة

الأزھار + الثمار

الثمار

الفصوص

الثمار

الأوراق

الأوراق

الأزھار

العشب

قشر الرمان

العشب

اللانتانا

الكافور

حشیشة اللیمون

الداتورا

الدفلة

الخطمیة

النییم

الخلة البلدي

الریحان

النعناع الفلفلي

النعناع البلدي

السنط

الشطة السوداني

الثوم

الخروع

الزعتر

البردقوش

البابونج

العتر

الرمان

الملیسیا

Lantana

Eucalyptus

Lemon grass

Datura

Nerium

Althea

Neem

Visnaga

Basil

Pipermint

Spearmint

Acacia

Capsicum

Garlic

Castor beans

Thymue

Marjoram

Chamomile

Pelargonium

Melissa

الجزء المستخدمالإسم العربي الإسم الإنجلیزي

Lantana camara

Eucalyptus globulus

Cymbopogon citratus

Datura stramonium

Nerium oleander

Altha officinalis

Azadirachta indica

Ammi visnaga

Ocinum bacilicum

Mentha Pipermita

Mentha spicata

Acacia arabica

Capsicum frutescens

Allium sativum

Ricinus communis

Thymus vulgaris

Majorana hortensia

Matricaria chamomille

Pelergonium graviolens

Punica granatum

Melissa officinalis

الإسم العلمي

32



التجفید: تجمید الماء داخل خلایا النبات بتعریضھ لدرجة حرارة 80-30 تحت الصفر المئوي (یتم إنجاز العملیة بسرعة)      
ثم یتم رفع درجة الحرارة تدریجیا بعد تفریغ الھواء فیتحول الجلید إلى بخار الماء مباشرة دون المرور بالمرحلة السائلة ،      

وھذه العملیة مكلفة.  

تصنیع الزیوت العطریة والطبیة :  •    
تأخذ عملیة تصنیع الزیوت العطریة والطبیة واستخلاصھا من النباتات عدة مراحل أھمھا : 

المرحلة الأولي: مرحلة التنظیف    
المرحلة الثانیة: مرحلة التجھیز    

المرحلة الثالثة : التجمید    
المرحلة الرابعة: عملیة التقطیر    

تقطیر الزیوت :  •    
  تعتبر عملیة التقطیر الخطوة الأساسیة والھامة في استخلاص الزیوت الطبیة والعطریة ، وتنقسم عملیة التقطیر إلي 3 أنواع أساسیة:
التقطیر بالماء :  تستخدم ھذه الطریقة للنباتات الطبیة والعطریة التي تتحمل درجة حرارة أعلى قلیلا من 100ºم ، وھي      

درجة غلیان الماء. مثل ( نبات الزیتون ، اللوز ، البندق ...)    
التقطیر بالبخار الغیر مباشر : (تتناسب ھذه الطریقة مع النباتات المحتویة على زیوت عطریة لا تتحمل ارتفاع درجة الحرارة     
عن 100ºم وفیھا یمرر البخار المولد خارج الجھاز في الماء بطریقة غیر مباشرة . مثل (نبات الورد ، الریحان ، النعناع ...)    
التقطیر بالبخار المباشر: تتناسب ھذه الطریقة للنباتات الطازجة الغیر مجففة ویستخدم فیھا البخار بتمریره مباشرة على     

النباتات لاستخلاص زیوتھا .   

تقطیر الزیوت بالمؤسسات التعلیمیة :  •    
العدید من المؤسسات التعلیمیة تبنت مشروع استخلاص الزیوت العطریة ، حیث یقوم أعضاء النادي بعملیة التقطیر بطریقة بسیطة 

وفي غالب الأحیان تقلیدیة.

أماكن وجود الزیوت العطریة في النباتات :  •    
- الأزھار : مثل الورد والیاسمین والبابونج؛          - البذور : مثل جوزة الطیب والھیل و حبة البركة والخروع؛ 

- الأوراق : مثل الریحان والعطرة والزعتر  والنعناع؛    - الجذور : مثل العرقسوس و  الزنجبیل؛ 
- الثمار : مثل البرتقال واللیمون والیانسون والكمون؛         -  السیقان والقلف:  مثل أخشاب الصنوبر و الحور والصفصاف والقرفة.
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طرق التقطیر :   
ھناك طرق عدیدة لاستخلاص الزیوت العطریة  بالتقطیر وأھمھا :  

   - التقطیر بالتبخر المباشر؛
   - التقطیر بخار الماء؛

   - التقطیر بالتشرب المائي؛

مكونات الجھاز   •    
   - یتصاعد بخار الماء محملاً ببخار الزیت العطري إلى أعلى ویتكثف .

   - یتجمع البخار المكثف مع الزیت العطري داخل جھاز التقطیر الخاص .
   - ینفصل الزیت العطري عن الماء خلال الأنبوب المدرج .

   - یجمع الزیت العطري من خلال الصمام .
   - یجفف الزیت العطري باستعمال مواد مخلصة للماء مثل كبریتات

   الصودیوم اللامائیة .
   - یمكن استخلاص الزیت العطري المشبع بالماء بواسطة الإثر ثم التخلص من الإثر .

یجب الحرص الشدید لضبط درجة الحرارة والفترة الزمنیة اللازمة للتعرض للمصدر الحراري لتتناسب درجة الحرارة مع نوع 
الزیت الجاري استخلاصھ حتى لا یتم تدمیر مكوناتھ الفعالة.

1. نار
2. ماء

3. بخار الماء
4. نبتة عطریة

5. بخار الماء محمل بالزیوت المستخلصة 
من النبتة

6. ماء بارد
7. ماء ساخن

8. ماء + زیوت مستخلصة
9. زیوت مستخلصة

10. مرطب.
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الملاحق
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الملحق - 1

تفعیلاً لمقتضیات المیثاق الوطني للبیئة والتنمیة المستدامة، 
نحن تلامیذ مؤسسة ......................................................... 

...........................................

نعلن
أنھ من واجبنا حمایة بیئة مؤسستنا وتغییر سلوكنا تجاه بیئتنا لضمان 
نلتزم  كما   ، مؤسستنا  علیھا  تتوفر  التي  الخضراء  المجالات  استدامة 

بالسلوك البیئي التالي:
المحافظة على الأشجار والنباتات الموجودة بحدیقة المؤسسة،  .1

على  والمحافظة  السقي  طریق  عن  الخضراء  بالمجالات  الاعتناء   .2
التجھیزاتـ،؛

ترشید استعمال  الماء الصالح للشرب بطریقة عقلانیة؛  .3
إصلاحھ  على  والعمل  ملاحظتھ،  فور  للمیاه  تسرب  بأي   الإخبار   .4

بسرعة؛
فرز النفایات الصلبة عند وضعھا في صندوق القمامة؛  .5

المساھمة في نظافة مختلف مرافق المؤسسة؛  .6
تبني سلوك وقائي اتجاه البیئة، بما فیھا الحیوانات والنباتات؛  .7

احترام وتشجیع الآخرین على احترام القوانین واللوائح البیئیة؛  .8
المبادرة أو الانضمام للأنشطة البیئیة لصالح بیئة مؤسستنا؛  .9

10. حمایة المؤسسة ومحیطھا من أي تلوث خارجي؛
الحفاظ على مرافق المؤسسة وتجھیزاتھا؛  .11     
عدم الكتابة على الجدران والطاولات.  .12      

میثاق التلمیذ(ة) الإیكولوجي(ة)
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أشجار حدیقة مدرستي

الملحق - 2

التلمیذ (ة) : .............................................. المستوى الدراسي : ..............................................

بطاقة تعریف شجرة:
 

إسم الشجرة :.......................................................... 
موقعھا بالحدیقة:......................................................
............................................................................
أعدادھا بالحدیقة: ....................................................

معلومات عنھا:  
تاریخ الغرس:  ............... /  ...............  /  ................
تم غرسھا من طرف: ...............................................

الإسم العلمي للصنف النباتي المدروس :

الفصیلة / النوع :

نبذة تعریفیة  وخاصیات ھذا النوع :

الإزھار والإنبات والإثمار :

التوزیع الجغرافي للنوع المدروس :
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الموضوعرقم المذكرة

قطع الاشجار بالمؤسسات التعلیمیة

التربیة البیئیة

تنمیة البستنة المدرسیة بالوحدات المدرسیة

الاحتفال بالیوم العالمي للغابة

الاحتفال بالیوم العالمي للبیئة

الموضوع: البستنة المدرسیة            

52

55

11

64

112

5

28 شعبان 1410 الموافق ل:26مارس 1990

28شعبان 1410الموافق ل:  26مارس1990    

10رجب1412الموافق ل:16ینایر1992         

4 شوا ل1414 الموافق ل:17مارس1994        

25 ذو الحجة 1415 الموافق ل25مایو1995

19شعبان 1416الموافق ل10ینایر 1996

تاریخ الصدور

بعض المذكرات الصادرة بشأن موضوع البستنة

الملحق - 3
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دبال
مبید الحشرات

سقي 
الحدیقة  

بستنة
مر مسطح

مذراة
مر مسنن

معول
مجرفة 

فاس
منكیشة 

یرقة
رفش 

مئبر التطعیم
المغرس
منضحة
منسحة

مقص النبات
مقراض

اشنة
نصل

حلزون
فرش حرجي

ترقید
ترقید

انقسام اختزالي
تمعدن

انقسام غیر مباشر
تغییر وراثي

حزازیات
توالد خضري

غزل فطري
مبیض
أزون

humus
insecticide
irrigation
 jardin
jardinage
la beche plate
 la fourche
la fourche à beche
la houe
la pelle
la pioche
la serfouette
larve
le croc
le greffoir
le plantoir
le pulverisateur
le rateau
le secateur
les cisailles
 lichen
limbe
limné
litiére
marcotage
 marcotage
 meiose
minéralisation
mitose
modification génétique
mousse
multiplication vevétative
mycélium
ovaire
ozone

تھوئة
تسمید

كاسیات البذور
سماد

شجرة الاركان
سقي 

رشاش ھدرولیكي 
بروق

اخصاب ذاتي
ذاتي التغذیة

بكتیریا
عشیرة بیئیة

تنوع بیولوجي
كتلة حیة

محیا

 برعم زھري
افتسال
منقلة 
بصلة

القدرة على الاحتفاظ 
 بالماء

ارز
سلیلوز 

سلسلة غذائیة
عربة 

محراث
بلوط فلیني

یخضور
حمار قبان

كمة
مركب طین-دبالي

تسبخ
مخروط

فلقة
نمو

سرو

aeration
amendement
angiosperme
 angrai
arganier
 arrosage
arrosoir rotatif
asphodele
autofecondation
autrophie
bacterie
biocénose
biodiversité
biomasse
biotope
bourgeon floral
bourgeon floral
bouturage
brouette
bulbe
capacité de rétention

cedre
cellulose
chaine alimentaire
charrette
charue
chene liége
chlorophyle
cloporte
coiffe
complexe argilo-humique
compostage
cone
cotylédon
croissance
cypres

Lexique المعجم

الملحق - 4
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Lexique المعجم
تطفل

شمراخ
ورق تویحي

صنوبر
صنوبر بحري
فسیلة او شتلة

تلوث
مضخة 

اصیص (ج,اصص)
جذور عرضیة

جذیر
توزیع

توالد لاجنسي
توالد جنسي
شبكة غذائیة

جذمور
منشار
سبلة

بیت بلاستیكي
تربة
رئد 

تطبق
غربلة

مدرجات
قوام التربة

عصفیة
خث

جرار 
كمر بارد

نتح
انبوب لقاح

درنة 
انبوب
نباتات
بستان

parasitisme
péciole
pédoncule floral
pétale
pin
pin maritime
plantule
pollution
pompe
pot
racines adventives
radicule
répartition
reproduction asexuée
reproduction sexuée
réseau alimentaire
rhizome
scie
sépal
serre
sol
stolon
stratification
tamissage
terrasse
texture
thya
tourbe
tracteur
traitement par le froid
 transpiration
tube pollinique
tubercule
tuyau
végétation
verger

تصحر
تنوع احیائي

اخصاب مزدوج
تصریف

ماء شعیري
ماء انجذابي
ماء مرطب
میاه عادمة

حرشف
علم البیئة

حمیلة بیئیة 
حمیلة بیئیة 

انحباس حراري
بیئة 

توازن طبیعي
فضاء اخضر

سدات
مئبریة
منجل

ترشیح
سرخس

روث
وریقة
تنبت
تنبت 

 سقي بالتنقیط
حبة لقاح

بذرة 
بذرة

نجلیات
تطعیم 
تطعیم 
صاقور

مبید اعشاب
افق
دبال

désertification
diversité biologique
double fecondation
drainage
eau de capillarité
eau de gravité
eau hygroscopique
eaux usées
ecaille
écologie
ecosysteme
écosystème
effet de serre
environnement
équilibre naturel
espace vert
etamine
étamine
faucille
filtration
fougere
fumier
gemmule
germination
germination
goutte à goutte
grain de pollen
graine
graine
graminnée
greffage
greffage
hache
harbicide
horizon
humus
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معلومات تقنیة حول بذور الخضر والبقول

الملحق - 5
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الملحق - 6

Les légumesالخضروات 

الجزر
الفول

الخزامى
القزبر

ازیر
سالمیة
الزعتر

الھندباء
القرنبیط
السبانخ
اللوبیا
النعناع
حمیض
الجلبانة

راوند
الطماطم
بادنجان

حبق
بقدونس

الخیار
القرع
الخس
البطیخ
الفلفل
كراث
الفجل
الثوم 

الخرشوف
الكرفس

الثوم المعمر
الكراث

الطرخون
توت الارض

اللفت
البطاطس

Carotte
fève
Lavande
Persil
Romarin
sauge
thym
chicorée
chou fleur
épinard
haricot
Menthe
oseille
pois
rhubarbe
tomate
Aubergine
basilic
cerfeuil
concombre
Courge
Laitue
Melon
Piment
poireau
radis
Ail
Artichaut
Céleri
Ciboulette
échalotte
estragon
fraisier
Navet
pomme de terre

Type de solأنواع التربة 

Calcaireالكلسیة  

Argileuxالطینیة

Humifèreالغنیة بالدبال

Sableuxالرملیة  

توزیع الخضروات حسب 
نوعیة التربة
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الملحق - 7

وظیفتھا  الأداة

الرَفْش

فأس

ممشط

مِجْرَفة

مِعْوَل

مِقْلبَ

مِذراة

مِنْقلة

مِرَشَة

للحفر ولوضع الخطوط

لجرف التربة و جمع الأعشاب الطفیلیة

لنقل التراب، وإفراغ الخنادق والحفر

للحفر وإصلاح الأراضي

لقلب التربة وتنعیمھا، و لحفر الخنادق،
ولجني بعض الخضر كالبطاطس والبصل

لجمع الأعشاب الطفیلیة و لنقل التبن...إلخ.

لنقل التراب و الأعشاب الطفیلیة و النفایات
...إلخ.

تستعمل للسقي بالقمع أو بدونھ

یستعمل لحفر التربة المتماسكة ولاقتلاع
الجزر والبطاطس

أدوات البستنة
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كیف تكون تلمیذاً صدیقاً للبیئة ؟

إقتصد في استعمال الورق

أكتب على جھتي الورقة، ولا تسرف، لأن استھلاك كمیات 
كبیرة من الأوراق والدفاتر یعني قطع الملایین من الأشجار.

شارك في فرز النفایات
إجمع الأوراق والدفاتر المستعملة والزجاج وعلب الألمونیوم
والبلاستیك في حاویات النفایات الخاصة بھا لإرسالھا إلى وحدات

إعادة التصنیع.

إستعمل آلة حاسبة تعمل بالطاقة الشمسیة 
یستھلك صنع البطاریات طاقة أكبر 50 مرة من التي تعطیھا. 
غیر حاسبتك بأخرى تعمل بالطاقة الشمسیة، فھي تكلف الثمن
 نفسھ وتوفر البطاریات، وتعمل حتى من دون تعرضھا مباشرة

 لأشعة الشمس.
إعمل على تجھیز مكتبة خضراء

شارك في تجھیز "ركن أخضر" في المكتبة المدرسیة یضم
كتباً ومجلات وصحفاً تتطرق على التربیة البیئیة والمحافظة 

على الطبیعة.

إلتقط صور للطبیعة والحیاة البریة

إذا كنت تملك آلة تصویر أو فیدیو إلتقط صوراً للطبیعة وللحیاة
البریة في محیطك للتعرف على بیئتك.

أبدع وارسم بألوان الطبیعة
والمجلات  الكتب  قراءة  بمجرد  بیئیة  تربیة  اكتساب  لایمكن 
بالأرض  الاھتمام  في  بفعالیة  المشاركة  یجب  بل  البیئیة، 
أكتب وأرسم مواضیع ذات علاقة  والطبیعة والھواء والماء. 
بھذه الأمور البیئیة. ساھم في مجلة نادیك البیئیة أو مدرستك 

لنشر المقالات والرسومات من أجل إثارة الوعي البیئي.

الملحق - 8
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كیف تكون تلمیذاً صدیقاً للبیئة ؟

حارب التدخین والسیجارة
غالباً ما یتعرف المدخنون إلى السیجارة في المدرسة. فالتلامیذ 

الأصدقاء یشجعون بعضھم بعضاً. بمقدورك أن تساھم في الحفاظ 
على صحتك وصحة الآخرین بإقناع من تستھویھ السیجارة بأن 

یقلع عنھا.

إغرس شجرة
إقترح على زملائك في المدرسة غرس شجرة لاستقبال التلامیذ 
الجدد في بدایة السنة الدراسیة، أو لذكرى تخرجكم، أو شجرة 
الشجرة.  أو  للبیئة  العالمیة  بالأیام  الاحتفال  أو  المتمیز،  التلمیذ 
وشجع الآخرین على غرس نبتة أو شجرة وتبنیھا والاھتمام بھا 

طوال سنوات الدراسة.

شخص وضعیة بیئة مدرستك وإقترح حلولاً
الطاقة  ومقدار  المدرسة،  في  الناتجة  النفایات  بدراسة حول  قم 
الحدیثة على  التجھیزات  وتأثیر  المستھلكة،  والمیاه  الكھربائیة 
البیئة منذ إنتاجھا وحتى التخلص منھا. إقترح حلولاً وتدابیر فعلیة 
للحد من النفایات وھدر المیاه والطاقة، ونظم حملات نظافة مع 

زملائك في المدرسة.

حافظ على التنوع البیولوجي بمدرستك
من خلال حملات تحسیسیة حاول أنت وزملائك التوعیة بأھمیة 
حمایة النباتات والكائنات الحیة التي تعیش في حدیقة مدرستك 

وبالتالي المساھمة في المحافظة على التنوع البیولوجي.

أنشأ صفحة بیئیة على الویب
قم بإنشاء صفحة على الویب وأنشر مواضیعك ومساھماتك حول 
البیئة وشارك أصدقاء آخرین في أعمالھم وإسھاماتھم، وتواصل 

معھم من أجل التحسیس والتوعیة بأھمیة المحافظة على البیئة.
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تدویر الورق إن استخدام كمیات كبیرة من الورق في المدارس سنویاً یعني القضاء 
كمیة  في  نقص  یعني  كما  منھا،  تصنع  التي  الأشجار  ملایین  على 
ویمكن  الأشجار.  تنقیھ  الذي  الھواء  جودة  وتدھور  الأوكسجین 
للتلامیذ أن یحافظوا على ھذه الثروة الطبیعیة ویكونوا أصدقاء للبیئة 

بمجرد إتباع خطوات التلامیذ الإیكولوجي.

قم بھذه التدابیر:
ھكذا  الورقة.  جھتي  على  أكتب   -

أوفر نصف الورق المطلوب.
البیضاء  الجھة  وأرسم على  أكتب   -

لأوراق الحاسوب المستعملة. 

نعم، ھذه الصنادیق یجب أن 
تكون في كل مدرسة.

فالورق المستعمل یعاد تصنیعھ 
لإنتاج 

ھل تعلمون أن 100 كیلوغرام ورق
 تساوي شجرة كبیرة ؟؟

وإنقاذ  الورق  لتوفیر  كثیرة  طرق  ھناك 
تضییع  تعني  مرمیة  ورقة  فكل  الأشجار. 

قطعة من شجرة.

یمكننا أن نحافظ على كتبنا لإخوتنا الصغار، 
القصص والمجلات مع زملائنا  نتبادل  وأن 

في المدرسة.

في مدرستنا صنادیق خاصة نلقي فیھا الورق 
المستعمل والكتب والمجلات القدیمة

نحن لا نترك ورقة تذھب ھدراً. ولا نخجل من 
شراء كتب مستعملة إذا كانت في حالة جیدة. 
كل واحد منا یمكن أن یقوم بعمل لیحافظ على 

البیئة والموارد الطبیعیة

تدویر الورق
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نموذج نص التحلیل
إقرأ النص التالي ثم أجب عن الأسئلة التي تلیھ :

الشجرة ودورھا في حمایة البیئة
أھمیة الشجرة والغابة في حمایة البیئة  

إن للشجرة دور كبیر من النواحي البیئیة حیث أن قلة عددھا في أي منطقة یؤدي إلى خلل في التوازن 

البیئي في تلك المنطقة على الرغم من كل شجرة إنفرادیة قد لاتعتبر مفیدة للبیئة بشكل عام إلا أن تجمع 

ھذه الأشجار یشكل مناخا مصغرا یؤثر على الوسط المحیط إیجابا فالدور الذي تلعبھ الشجرة في حمایة 

البیئة كبیر ونذكر منھ : 

تقلیل التلوث حیث تعمل النباتات على زیادة الأوكسجین في الجو الذي ھو بدایة السلسلة الغذائیة لجمیع   .1

الكائنات الحیة من خلال عملیة التمثیل الضوئي وامتصاص غاز ثاني أوكسید الكربون الذي یعتبر من أھم 

مسببات التلوث  

تلطیف الجو عن طریق عملیة النتح وتحسین المناخ فوجود النبات والأشجار في مكان یؤدي إلى خفض   .2

درجات الحرارة خاصة في فصل الصیف  

تخفیف وھج الشمس ( أشعتھا ) من خلال أوراق الشجر    .3

امتصاص الأصوات وتخفیف حدة الضوضاء في الأماكن المزدحمة    .4

إیقاف زحف الرمال والحد من ظاھرة التصحر    .5

حمایة التربة والحد من مشكلة تعریة التربة وانجرافھا بفعل عوامل التعریة كالریاح والمیاه القویة    .6

حمایة المدن من الریاح الشدیدة وكسر حدتھا فالشجرة المتوسطة تمتص یومیا 107كغ من ثاني أوكسید   .7

الكربون وتنتج یومیا 140 لیترا من الأوكسجین  

ویلزم زراعة 7 شجرات لإزالة التأثیرات الملوثة لسیارة واحدة إضافة لفوائد الأشجار في إمتصاص ثاني 

أوكسید الكربون و تعمل أیضا على تقلیل سرعة الھواء المحمل بالأتربة مما یؤدي الى ترسیب الملوثات 

العالقة بالجو فیصبح الھواء نقیا.  ھذا وتعتبر إدارة الغابات والأشجار على نحو مستدام عاملا رئیسیا في 

في  تسھم  كما  الانجراف  من  التربة  وتحمي  المیاه  نوعیة  تنظم  الغابات  أن  حیث  المائیة  الموارد  إدارة 

تخصیب التربة وتوجیھ الجریان السطحي للمیاه ولا ننسى أن الغابة المتنوعة تعتبر ملجأ لعشرات الأنواع 

من الحیوانات الضروریة للتوازن البیئي من لیونات وزواحف وطیور وھي تسھم في تحسین نوع حیاة 

سكان المدن الذین ینتقلون إلیھا بحثا عن الراحة والاحتكاك بالطبیعة للاستجمام والتمتع بالمناظر الجمیلة 

وذلك أن غرس الأشجار أھمیة بالغة في حیاة الفرد والمجتمعات مما یعطي المنظر الجمیل وما یخدم البیئة 

الاجتماعیة أما بالثمر أو الخشب.   
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كیف نحافظ على الغطاء النباتي والشجرة:  

عدم البناء على حساب الأراضي الزراعیة ؛   -

إقامة حملات تحسیسیة لعملیة التشجیر؛    -

احترام عید الشجرة والاحتفال بھ؛  -

عدم إھمال التربة الزراعیة والاستفادة منھا قدر الإمكان ؛   -

عدم قطع الأشجار أو حرقھا ؛   -

تثبیت الكثبان الرملیة .   -

وأخیرا :  دعونا لاننسى «ونفاري ماتي» أول امرأة إفریقیة تفوز بجائزة نوبل للسلام عام 2004 ذلك 

أنھا أسست عام 1977 حركة الحزام الأخضر النسائیة التي زرعت أكثر من 30 ملیون شجرة متخذة 

الشجرة شعار للسلام الذي یعتمد على بیئة سلیمة نظیفة وعلى حمایتھا .  

ھنالك من یطلق على الأشجار إسم "رئتي الكرة الأرضیة"، عقب على ھذا الادعاء؟  .1

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

" زرعوا فأكلنا ونزرع فیأكلون", كیف یتناسب مفھوم ھذا المثل القدیم وأھمیة الشجرة في توفیر   .2

الغذاء على وجھ الكرة الأرضیة ؟

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

ھددت  الثورة الصناعیة الكساء النباتي للكرة الأرضیة نتیجة جزم الأشجار لاستعمالھا في مجالات   .3

مختلفة، ما ھي أبعاد ذلك على مستقبل البشریة؟ (أجب اعتمادا على ما ذكر بالنص)

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

المحافظة على جودة البیئة مسؤولیة كل فرد منا, إقترح ثلاث أعمال یمكنك القیام بھا كمواطن بیئي   .4

لخفض التھدید الذي تتعرض لھ البیئة نتیجة تعرض الكساء النباتي للخطر؟

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------
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الیوم العالمي للبحر

الیوم العالمي للحیوان

الیوم العالمي للوقایة من الكوارث الطبیعیة

الیوم العربي للبیئة

الیوم الوطني للشجرة

الیوم العالمي للتطوع من أجل نظافة البیئة

الیوم العالمي للتنوع البیولوجي

الیوم العالمي للمناطق الرطبة

الیوم العالمي للأرض

الأسبوع العالمي للغابة

الیوم العالمي للماء

الیوم العالمي للرصد الجوي

الیوم العالمي للأرض

الیوم العالمي للشمس

الیوم العالمي للكائنات المھددة

الیوم العالمي للتنوع البیئي

الیوم العالمي للبیئة

الیوم العالمي للمحیط

    الیوم العالمي لمحاربة التصحر والجفاف

 التاریخالأیام المحتفل بھا 
-الأسبوع الأخیر من شھر شتنبر

- 4أكتوبر

- الأربعاء الثاني من شھر أكتوبر

-  14أكتوبر

-  14نونبر

- 8دجنبر

- 29دجنبر

- 2فبرایر

- 20أو21مارس

-  من17الى23مارس

- 22مارس

- 23مارس

- 22أبریل

-  3ماي

- 11ماي

- 22ماي

- 5یونیو

- 8یونیو

- 17 یونیو

بعض الأیام الوطنیة والعالمیة المحتفى بھا في مجال البیئة
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لائحة المراجع المعتمدة
وزارة التربیة الوطنیة، مدیریة التعلیم الابتدائي، مصلحة الأعمال التكمیلیة، البستنة المدرسیة، السنة   •

الرابعة.

وزارة التربیة الوطنیة، الدلیل التربوي للبستنة المدرسیة والتربیة البیئیة، الجزء الأول، سوماكرام،   •

1997

وزارة التربیة الوطنیة، الدلیل التربوي للبستنة المدرسیة والتربیة البیئیة، الجزء الثاني، سوماكرام،   •

1997

جمعیة التعاون المدرسي، الملتقى التكویني حول : البستنة المدرسیة، و المحافظة على البیئة، و تربیة   •

الدواجن، والرفق بالحیوان بالوحدات المدرسیة، 26-21 أكتوبر و 20-16  دجنبر1991.

جمعیة التعاون المدرسي، الملتقى التكویني حول : البستنة المدرسیة، و المحافظة على البیئة، و تربیة   •

الدواجن، والرفق بالحیوان بالوحدات المدرسیة، 28-27-26 نونبر1991.

للمزید من المعلومات ومشاھدة بعض الأفلام التوثیقیة، یمكن
 زیارة المواقع الالكترونیة التالیة:

http://www.youtube.com/watch?v=FKxToxm6SIs&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=PWHbt6O09ak&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=XIdMDy8YzU8&feature=relmfu
http://www.youtube.com/watch?v=XaojUIv3gms&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=1exzJHkzv3M
http://vimeo.com/10528459
http://www.youtube.com/watch?v=0JHicEkJaPc&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=AVMEt78iZzY&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=A8o9HSWY01A&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=_a2SCpiAxDc&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=gD1RPtzGtVA&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=PABpZrKw3gw&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=FHJv6R9CTAw&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=g5F7uR142jo&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=oznN7l8exn4&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=aPtS3Lj6xzw&feature=related
http://www.dailymotion.com/video/xffd0o_savez-vous-plan-
ter-des-choux_news
http://www.youtube.com/watch?v=tT4oB_uFBBc&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=_YaMe7fEM3E&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=l301QF7g01M
http://vimeo.com/10431781
http://www.youtube.com/watch?v=I9YJYDccIuc&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=O6IcVv-KFN0&feature=related
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http://www.youtube.com/watch?v=g5-l6Tz-0R0&feature=relmfu
http://www.youtube.com/watch?v=_5rM7mxIE9g&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=TuLVf0T5wbk&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=1Ikjo_fFRJI&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=2__aamJxCTo&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=ME7nVhMqTVo&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=hVUDY0So5XE&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=7PNxzER9s8E&feature=relmfu
http://www.youtube.com/watch?v=rN6dIfnDCpQ&feature=relmfu
http://www.youtube.com/watch?v=c-vsrFdWmFk&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=DLfQv4cEKIU&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=fij5tR4WIH4&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=2zAS5U7hK8Q&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=TZMfBkhaW_I&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=gRAgGiO6A34&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=yfv95GHZlF0&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=chggFtBswHo&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=VRVh4ayJmRw&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=sJajWkEk-58&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=39X7JWZ7-UE&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=OzyKdr2q13A&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=w7CrZXcDZTI&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=89OS3AzesGM&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=WsGByjQB-Fk&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=drXiNsVVDwQ&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=rUa9sdP2WgU&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=mJu9OnajqVg&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=wLTg3k23BUE&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=q2PktIayCYs&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=i0OIU1yphNo&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=9suVfGsshWA&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=kcl2d_BObt8&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=IgdSGytOJxE&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=7335ibtusv8&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=R0O0N8jVqOI&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=OvCTAgRywD0&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=mD4p8gB-X7M&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=Fg9YnQJPVV0&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=LFJL57rOM2c&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=Z_jZQ8nWKJk&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=-WconhXVBYk&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=9e2Y-DCFTu8&feature=related
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الإشراف العام

لجنة الإعداد

بمساھمة

د.عبد العزیز عنكوري

د.محمد شوقي
د. یوسف الكمري

محمد نجیب بن بوعزة
رشید خموش
سعید أزواغ

عبد اللطیف النمیرش

طلبة المدرسة الوطنیة للإدارة

شرحل عیبر   رھطنب سنوی   ةلیخنوب دیشر        

فریق إعداد الدلیل
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تقدیم  
لماذا ھذا الدلیل؟  
1- المنطلق    

2- أھداف الدلیل    
مفاھیم أولیة  

1- البستنة المدرسیة    
2- الحدیقة المدرسیة      

البستنة المدرسیة والبرامج التعلیمیة   
1- أھداف الحدائق المدرسیة    

2- علاقة البستنة بالبرامج التعلیمیة    
مراحل إحداث حدیقة  مدرسیة  

1- التصمیم واختیار الفضاء    
2- تھیئ التربة    

3- تخصیب التربة    
4- الغرس    
5- السقي    
تقنیات البستنة  

1- تقنیات التكاثر    
2- التقلیم    

3- المحا فظة على الحدیقة    
4- استغلال  الحدیقة    
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