
 

تمارين داعمة في الوضع العمودي                              اليوم الأول                       ابتدائيالثالث  ىالمستو  

 اسم التلميذ)ة(                                                                             

 

                                                                                                                                   :ال  ث  ي الم  ا ف  م  ك   ة  ان خ   ل   ي ك  ف   ب  اس  ن الم   م  ق  ع الر  ي/ ض  ع  ض  .1
①                      مثال:                                                                     

 الوحدات العشرات المئات  الوحدات العشرات المئات
 

 
  

 

  

       

        3    2   5 

     （    ） هو الممثلالعدد            （ 325  ） هو الممثلالعدد   

③                                     ② 

 الوحدات العشرات المئات  الوحدات العشرات المئات
 

   

 

  

  

       

       

 العدد الممثل هو（       ）          العدد الممثل هو（    ）     

⑤                     ④ 

 الوحدات العشرات المئات  الوحدات العشرات المئات
 

   

 

  

       

       

 العدد الممثل هو（       ）          العدد الممثل هو（    ）     

 



 

الثانيتمارين داعمة في الوضع العمودي                              اليوم                       ابتدائيالثالث  ىالمستو  

 اسم التلميذ)ة(                                                                             

 

أي/ئ  ر  .اق  1 يه / م  ث   د  د  ع  ال   اق ر  ع  :ال  ث  ي الم  ا ف  م  ك   ل  و  د  ي الج  ف   ه  ع  ض   ض   

245مثال:                                                

 الوحدات العشرات المئات
  

 مثال 5 4 2
 

 
  ①  ①342  

   
②  ②15  

   
③  ③40  

   
④  ④107  

   
⑤  ⑤320  

 

أي/ئ  ر  اق   .2 يه / م  ث   د  د  ع  ال   اق ر  ع  :ال  ث  ي الم  ا ف  م  ك   ل  و  د  ي الج  ف   ه  ع  ض   ض   

 

س ة                         م  ون  ث  ل  ث  و   مثال: خ   

 الوحدات العشرات المئات
  

 
 مثال 5 3

 

 
ون  ر  ش  ع  و   ة  ث  ل  ث  ①  ①    

   
ون  س  م  خ  و   ة  ث  ل  ث  و   ة  ئ  م   ث  ل  ث  ②  ②  

   
ون  ر  ش  ع  و   ة  ئ  م   ع  ب  ر  أ  ③  ③  

   
ئ ة   ع  ب  س  ④  ④ ة  ي  ان  م  ث  و   م   

   
ان  ت  ئ  م  ⑤  ⑤  

 



 

الثالثتمارين داعمة في الوضع العمودي                             اليوم                        ابتدائيالثالث  ىالمستو  

 

 اسم التلميذ)ة(                                                                             

 

أي/ئ  ر  اق   .1 يه / م  ث   د  د  ع  ال   اق ر  ع  :ال  ث  ي الم  ا ف  م  ك   ل  و  د  ي الج  ف   ه  ع  ض   ض   

 

     الوحدات العشرات المئات

 

321مثال:   مثال 1 2 3  

   
① ①  38  

   
② ②  50  

   
③ ③  405  

   
④ ④  370  

   
⑤ ⑤  600  

 

أي/ئ  ر  اق   .2 يه / م  ث   د  د  ع  ال   اق ر  ع  :ال  ث  ي الم  ا ف  م  ك   ل  و  د  ي الج  ف   ه  ع  ض   ض   

 

اتالمئ    الوحدات العشرات 
  

 
ون  ع  ب  س  و   ة  س  م  خ   مثال: مثال 5 7   

   
ون  ان  م  ث   ① ①  

   
ون  ث  ل  ث  و   ة  ت  س  و   ة  ئ  م   ث  ل  ث   ② ②  

   
ون  ت  س  و   ان  ت  ئ  م   ③ ③  

   
ة  س  م  خ  و   ة  ئ  م   ث  ل  ث   ④ ④  

   
ة  مئ   ع  س  ت   ⑤ ⑤  



 

الرابعتمارين داعمة في الوضع العمودي                             اليوم                        ابتدائيالثالث  ىالمستو  

 اسم التلميذ)ة(                                                                             

 

أي/ئ  ر  اق   .1 ي ة  ع  ال   اق ر  ل  ا/ م  ث   م  يه  ع  ي ا  ا ه  ع  ض   ض  ود  ه ا ع م  از  : ال  ث  ي الم  ا ف  م  ك   د ون  الق ي ام  ب إن ج   

  

249+  41 ②                            7+  50   ①                                   32+  6مثال:   

 

 وحدات عشرات    وحدات عشرات    وحدات عشرات مئات 

           
 3 2 

           +  
6 

 

  203  +50 ⑤   2  +300                                   ④                     581  +46 ③ 

 

 وحدات عشرات مئات    وحدات عشرات مئات    وحدات عشرات مئات 

            
 

   

            
 

   

 

أي/ئ  ر  اق   .2 ي ة  ع  ال   اق ر  ل  ا/ م  ث   م  يه  ع  ه اا ه  ع  ض   ض  از  ي ا  د ون  الق ي ام  ب إن ج  ود  :ال  ث  ي الم  ا ف  م  ك   ع م   

 

435 - 48 ⑦                                           40 - 7 ⑥                         52 - 7مثال:   

 وحدات عشرات    وحدات  عشرات    وحدات عشرات مئات 

            
 

5 2 

            -  7 

 

   30 - 400 ⑩   7 - 630                                 ⑨                     58 - 309 ⑧ 

 

 وحدات عشرات مئات    وحدات عشرات مئات    وحدات عشرات مئات 

            
 

   

            
 

   



 

الخامستمارين داعمة في الوضع العمودي                          اليوم                        ابتدائيالثالث  ىالمستو  

 اسم التلميذ)ة(                                                                             

 

أي/ئ  ر  اق   .1 ي ة  ع  ال   اق ر  ل  ا/ م  ث   م  يه  ع  ه اا ه  ع  ض   ض  از  ي ا  د ون  الق ي ام  ب إن ج  ود  : ال  ث  ي الم  ا ف  م  ك   ع م   

  

30+  4 ②                                3+  16   ①                                   32+  5مثال:   

          
 

3 2 

 

          
+ 

 5 

 

 

  20  +300 ⑤   245  +2                             ④                 160  +82 ③ 

             
 

   

            
 

   

 

 

 

 

أي/ئ  ر  اق   .2 ي ة  ع  ال   اق ر  ل  ا/ م  ث   م  يه  ع  ه اا ه  ع  ض   ض  از  ي ا  د ون  الق ي ام  ب إن ج  ود  : ال  ث  ي الم  ا ف  م  ك   ع م   

 

130+  78 ⑦                                 40+  530 ⑥                           520+  10مثال:    

              
 

5 2 0 

             
+ 

 1 0 

 

 

 600  +40 ⑩   20  +580                                   ⑨                   50  +300 ⑧     

              
 

   

             
 

   

 



 

السادستمارين داعمة في الوضع العمودي                           اليوم                       ابتدائيالثالث  ىالمستو  

 

 اسم التلميذ)ة(                                                                             

 

أي/ئ  ر  اق   .1 ي ة  ع  ال   اق ر  ل  ا/ م  ث   م  يه  ع  ه اا ه  ع  ض   ض  از  ي ا  د ون  الق ي ام  ب إن ج  ود  : ال  ث  ي الم  ا ف  م  ك   ع م   

  

30 - 5 ②                                 26 - 4   ①                                   37 - 5مثال:   

          
 

3 7 

          -  5 

 

 

 

  20 - 400 ⑤   40 - 280                         ④               72 - 482 ③     

             
 

   

            
 

   

 

 

 

أي/ئ  ر  اق   .2 ي ة  ع  ال   اق ر  ل  ا/ م  ث   م  يه  ع  ه اا ه  ع  ض   ض  از  ي ا  د ون  الق ي ام  ب إن ج  ود  : ال  ث  ي الم  ا ف  م  ك   ع م   

 

421 - 60 ⑦                                 740 - 58 ⑥                             654 - 43مثال:    

              
 

6 5 4 

             -  4 3 

 

 9 - 200 ⑩   2 - 700                                   ⑨                   32 - 300 ⑧     

              
 

   

             
 

   

 


