
 

تمارين داعمة في الوضع العمودي                           اليوم الأول                       ابتدائي الخامس ىالمستو  

 اسم التلميذ)ة(                                                                             

 

أي/ئ  ر  .اق  1 ا ا   ال   اق ر  ا م  ث   عْد  يه  ع  :ال  ث  ي الم  ا ف  م  ك   ل  و  ا  ي الج  ف   اه  ع  ض   /ض   

15مثال:       

 وحدات عشرات مئات وحدات آلاف عشرات آلاف
  

 مثال 5 1   
 

  
   ① ① 124  

     
② ② 6065  

     
③ ③ 3840  

     
④  ④73269  

     
⑤  ⑤27500  

 

أي/ئ  ر  اق   .2 ا ا   ال   اق ر  ا/ م  ث   عْد  يه  ع  :ال  ث  ي الم  ا ف  م  ك   ل  و  ا  ي الج  ف   اه  ع  ض   ض   

 

س ة    م  ون  ث  ل  ث  و   مثال: خ   

 

 وحدات عشرات مئات وحدات آلاف عشرات آلاف
  

  
 مثال 5 3 

 

  
ب ع   ⑥ ⑥    ث ل ث  أ ر  ئ ةٍ و  ون  م   

     
ث ل ث   ⑦ ⑦ ب ع ة  آلافٍ و  ئ ةٍ أ ر  تُّون  م  س  ان ي ة  و  ث م  و   

     
ث ل ث ة  عْد ش ر ⑧ ⑧ س ة  آلا فٍ و  م  خ   

     
ث ل ث ون   ⑨ ⑨ ع ة  و  ئ ةٍ وت س  س  م  م  خ  إ ث ن ان  وث ل ث ون  أ ل فاً و   

     
ئ ةٍ  ⑩ ⑩ س  م  م  خ  ب ع ون  أ ل فاً و  أ ر   

 



 

الثانيتمارين داعمة في الوضع العمودي                          اليوم                        ابتدائي الخامس ىالمستو  

 

 اسم التلميذ)ة(                                                                             

 

أي/ئ  ر  اق   .1 ا ا   ال   اق ر  ا/ م  ث   عْد  يه  ع  :ال  ث  ي الم  ا ف  م  ك   ل  و  ا  ي الج  ف   اه  ع  ض   ض   

32مثال:     

 وحدات عشرات مئات وحدات آلاف عشرات آلاف
  

 مثال 2 3   
 

  
   ① ① 205  

     
② ② 3009  

     
③ ③ 2300  

     
④  ④10306  

     
⑤  ⑤99300  

 

أي/ئ  ر  اق   .2 ا ا   ال   اق ر  ا/ م  ث   عْد  يه  ع  :ال  ث  ي الم  ا ف  م  ك   ل  و  ا  ي الج  ف   اه  ع  ض   ض   

 

تُّون  ث ل ث ة  مثال:    وس   

 مئات

الآلاف   

 عشرات

 الآلاف 

وحدات 

 الآلاف

 وحدات عشرات مئات
  

 مثال 3 6    
 

ث ل ث ون   ⑥ ⑥       ئ ت ان  و  م   

      
ان ي ة   ⑦ ⑦ ث م  ئ ةٍ و  ث ل ث  م  ب ع ة  آلافٍ و  تُّون   أ ر  س  و   

      
ث ل ث ة  عْد ش ر ⑧ ⑧ س ة  آلا فٍ و  م  خ   

      
ث ل ث ون   ⑨ ⑨ ع ة  و  ت س  ئ ةٍ و  س  م  م  خ  ث ل ث ون  أ ل فاً و  إ ث ن ان  و   

      
ئ ةٍ  ⑩ ⑩ ب ع  م  أ ر  ئ ة  أ ل فٍ و  ان  م  ث م   

 

 

 



 

الثالثتمارين داعمة في الوضع العمودي                          اليوم                        ابتدائي الخامس ىالمستو  

 اسم التلميذ)ة(                                                                             

 

أي/ئ  ر  اق   .1 ا ا   ال   اق ر  ا/ م  ث   عْد  يه  ع  :ال  ث  ي الم  ا ف  م  ك   ل  و  ا  ي الج  ف   اه  ع  ض   ض   

 

عشرات آلاف    وحدات عشرات مئات وحدات آلاف 
  

  
سِتَّةٌ وَأرَْبعَوُنَ مثال:  مثال 6 4    

     
ئ ةٍ  ① ① ان  م  ث م   

     
ون  ث  ل  ث  و   واث ن ان   ان  ت  ئ  م  ② ②  

     
ئ ةٍ  ث  ل  ث  ③ ③ ون  تُّ س  و   م   

     
ئ ت ان   ④ ④ م  ب ع ون  ث ل ث ة  آلا فٍ و  أ ر  س ب ع ة  و  و   

     
ت ة   ⑤ ⑤ س  ئ ةٍ و  س  م  م  خ  أ ل ف ان  و   

     
تُّون   ⑥ ⑥ س  س ة  و  م  خ  ة  آلا فٍ و  ر  عْد ش   

     
ثلَاثَوُنَ ألَْفاً وَمِئتَاَنِ وَإثنْاَنِ  ⑦ ⑦  

 

ع.2 ي/ض  ع  ا ا   ال   ض  :ال  ث  ي الم  ا ف  م  ك   ل  و  ا  ي الج  ف   الآت يةّ   عْد   

 

 

 وحدات عشرات مئات وحدات آلاف عشرات آلاف
  

 
واثنَْانِ  (عَشَرَات  ) ةٌ وَأرَْبَعَ  (آلافَ  ) مثال: ثلَاثَةٌَ  مثال 2 4 0 3

  (وَحَدَات  )

     
(عَشَرَ ) وَاحِدٌ وَ  (مِئاَت  ) وَسِتَّةٌ  (آلافَ  )اثنَْانِ  ⑧ ⑧  ات 

(وَحَدَات  ) وَثمََانيَِّةٌ   

     
(مِئاَت  ) وَخَمْسَةٌ  (آلافَ  ) ثمََانيَِّةٌ  ⑨ ⑨  

     
 وَسَبْعَةٌ  (آلافَ  ) خَمْسَةٌ وَ  (آلافَ   شَرَاتِ عَ ) أرَْبَعَةٌ  ⑩ ⑩

(عَشَرَات  )   

 



 

الرابعتمارين داعمة في الوضع العمودي                       اليوم                        ابتدائي الخامس ىالمستو  

 اسم التلميذ)ة(                                                                             

 

أي/ئ  ر  اق   .1 ي ة  ع  ال   اق ر  ل  ا/ م  ث   م  يه  ع  ه اا ه  ع  ض   ض  از  ياًّ   ون  الق ي ام  ب إن ج  و   : ال  ث  ي الم  ا ف  م  ك   عْد م   

 

249+  41 ②                               50+  7   ①                            32+  6مثال:   

 

 وحدات عشرات    وحدات عشرات    وحدات عشرات مئات 

           
 3 2 

           +  
6 

 

5320  +203 ⑤   42  +300                           ④                 581  +46 ③ 

 

 وحدات عشرات مئات    وحدات عشرات مئات    وحدات عشرات مئات آلاف 

             
 

   

             
 

   

 

 

أي/ئ  ر  اق   .2 ي ة  ع  ال   اق ر  ل  ا/ م  ث   م  يه  ع  ه اا ه  ع  ض   ض  از  ياًّ   ون  الق ي ام  ب إن ج  و   :ال  ث  ي الم  ا ف  م  ك   عْد م   

 

435 – 48 ⑦                                    40 - 7 ⑥                              52 - 7مثال:   

 

 وحدات عشرات    وحدات عشرات    وحدات عشرات مئات 

           
 

5 2 

           -  7 

   073 - 3094 ⑩   7 - 006                           ⑨                     58 - 309 ⑧ 

 وحدات عشرات مئات    وحدات عشرات مئات    وحدات عشرات مئات آلاف 

             
 

   

             
 

   



 

الخامستمارين داعمة في الوضع العمودي                       اليوم                        ابتدائي الخامس ىالمستو  

 اسم التلميذ)ة(                                                                             

 

أي/ئ  ر  اق   .1 ي ة  ع  ال   اق ر  ل  ا/ م  ث   م  يه  ع  ه اا ه  ع  ض   ض  از  ياًّ   ون  الق ي ام  ب إن ج  و   : ال  ث  ي الم  ا ف  م  ك   عْد م   

  

231+  47 ②                                   3+  16   ①                            32+  5مثال:   

            
 

3 2 

 

            
+ 

 5 

 

 

  300  +20 ⑤   452  +32                          ④                 16  +482 ③ 

             
 

   

            
 

   

 

 

أي/ئ  ر  اق   .2 ي ة  ع  ال   اق ر  ل  ا/ م  ث   م  يه  ع  ه اا ه  ع  ض   ض  از  ياًّ   ون  الق ي ام  ب إن ج  و   : ال  ث  ي الم  ا ف  م  ك   عْد م   

 

38+  2178 ②                            3257+  431 ①                       50+  710مثال:    

               
 

 5 0 

              
+ 

1 0 7 

 

 

 0506  +40 ⑤   002  +78003                    ④             1502  +86333 ③     

              
 

   

             
 

   

 

 

 

 



 

السادساليوم             تمارين داعمة في الوضع العمودي                                  ابتدائي الخامس ىالمستو  

 

 اسم التلميذ)ة(                                                                             

 

أي/ئ  ر  اق   .1 ي ة  ع  ال   اق ر  ل  ا/ م  ث   م  يه  ع  ه اا ه  ع  ض   ض  از  ياًّ   ون  الق ي ام  ب إن ج  و   : ال  ث  ي الم  ا ف  م  ك   عْد م   

  

30 - 5 ②                                 26 - 4   ①                                  37 - 5مثال:   

          
 

3 7 

          -  5 

 

 

  162 - 3284 ⑤   40 - 280                         ④                      72 - 482 ③ 

              
 

   

             
 

   

 

 

 

أي/ئ  ر  اق   .2 ي ة  ع  ال   اق ر  ل  ا/ م  ث   م  يه  ع  ه اا ه  ع  ض   ض  از  ياًّ   ون  الق ي ام  ب إن ج  و   : ال  ث  ي الم  ا ف  م  ك   عْد م   

 

3200 - 603 ⑦                             4537 - 35 ⑥                               6548 - 304مثال:    

              
 

8 6 5 4 

             -  4 0 3 

 

 

 006 - 03012 ⑩   02 - 00270                           ⑨             0205 - 32961 ⑧    

              
 

   

             
 

   

 


