
 

تمارين داعمة في الوضع العمودي                           اليوم الأول                       ابتدائي السادس ىالمستو  

 اسم التلميذ)ة(                                                                             

 

أي/ئ  ر  .اق  1 ا ا   ال   اق ر  ا م  ث   عْد  يه  ع  :ال  ث  ي الم  ا ف  م  ك   ل  و  ا  ي الج  ف   اه  ع  ض   /ض   

15مثال:       

 وحدات عشرات مئات وحدات آلاف عشرات آلاف مئات آلاف
  

 مثال 5 1    
 

   
   ① ① 124  

      
② ② 6860  

      
③ ③ 23045  

      
④  ④173269  

      
⑤  ⑤483000  

 

أي/ئ  ر  اق   .2 ا ا   ال   اق ر  ا/ م  ث   عْد  يه  ع  :ال  ث  ي الم  ا ف  م  ك   ل  و  ا  ي الج  ف   اه  ع  ض   ض   

 

س ة    م  ون  ث  ل  ث  و   مثال: خ   

 

 وحدات عشرات مئات وحدات آلاف عشرات آلاف
  

  
 مثال 5 3 

 

  
ث ل ث   ⑥ ⑥    ئ ةٍ و  ب ع  م  ون  أ ر   

     
ث ل ث   ⑦ ⑦ ب ع ة  آلافٍ و  ئ ةٍ أ ر  تُّون  م  س  ان ي ة  و  ث م  و   

     
ث ل ث ة  عْد ش ر ⑧ ⑧ س ة  آلا فٍ و  م  خ   

     
ث ل ث ون   ⑨ ⑨ ع ة  و  ئ ةٍ وت س  س  م  م  خ  إ ث ن ان  وث ل ث ون  أ ل فاً و   

     
ئ ة  أ ل فٍ  ⑩ ⑩ ئ ةٍ  م  س  م  م  خ  و   

 



 

الثانيتمارين داعمة في الوضع العمودي                          اليوم                        ابتدائي السادس ىالمستو  

 

 اسم التلميذ)ة(                                                                             

 

 

أي/ئ  ر  اق   .1 ا ا   ال   اق ر  ا/ م  ث   عْد  يه  ع  :ال  ث  ي الم  ا ف  م  ك   ل  و  ا  ي الج  ف   اه  ع  ض   ض   

 

3,6مثال:     

آلافأجزاء  أجزاء المئة الأعشار وحدات عشرات مئات  
  

 مثال   6 ,3  
 

  
    ① ① 5,12  

      
② ② 3,02  

      
③ ③ 0,4  

      
④  ④0,192  

      
⑤  ⑤0,07  

      
⑥ ⑥ 12,62  

      
⑦ ⑦ 30,351  

      
⑧ ⑧ 42,032  

      
⑨ ⑨ 132,007  

      
⑩ ⑩ 210,105  

 

 

 

 

 



 

الثالثتمارين داعمة في الوضع العمودي                          اليوم                        ابتدائي السادس ىالمستو  

 اسم التلميذ)ة(                                                                             

 

أي/ئ  ر  اق   .1 ا ا   ال   اق ر  ا/ م  ث   عْد  يه  ع  :ال  ث  ي الم  ا ف  م  ك   ل  و  ا  ي الج  ف   اه  ع  ض   ض   

 

3,62مثال:       

 أجزاء آلاف أجزاء المئة الأعشار وحدات عشرات مئات
  

 مثال  2 6 ,3  
 

  
    ① ① 6,03  

      
② ② 3,018  

      
③ ③ 0,43  

      
④  ④0,103  

      
⑤  ⑤3,21  

      
⑥ ⑥ 20,301  

 

 

 

ع.2 ي/ض  ع  :ال  ث  ي الم  ا ف  م  ك   الخانةي ف   العا  المناسب ض   

    

مرة              0,1هو  3,8مثال:     

 

اتمر              0,1هو  0,7 ⑧  

 

هي  ةمر عْدشر ستة 0,1 ⑨  

 

عْدشرون مرة هو  0,1 ⑩  

 

 

 

 

 

 

38 

 

 

 



 

الرابعتمارين داعمة في الوضع العمودي                       اليوم                        ابتدائي السادس ىالمستو  

 اسم التلميذ)ة(                                                                             

 

أي/ئ  ر  اق   .1 ي ة  ع  ال   اق ر  ل  ا/ م  ث   م  يه  ع  ه اا ه  ع  ض   ض  از  ياًّ   ون  الق ي ام  ب إن ج  و   : ال  ث  ي الم  ا ف  م  ك   عْد م   

 

2300+  74 ②                        323+  1642   ①                  32+  5مثال:   

 
    

   
    

  
 3 2 

 
    

   
    

  
+  5 

 

26 – 7009 ⑤    542 – 2763                           ④               3 – 62 ③       

             
 

  

             
 

  

 

 

 

أي/ئ  ر  اق   .2 ي ة  ع  ال   اق ر  ل  ا/ م  ث   م  يه  ع  ه اا ه  ع  ض   ض  از  ياًّ   ون  الق ي ام  ب إن ج  و   :ال  ث  ي الم  ا ف  م  ك   عْد م   

 

40 + 65001 ②                        78000 + 20 ①                    38632 + 501مثال:   

 

                 3 8 6 3 2 

                +   5 0 1 

 

   60 – 203980 ⑤   23 – 78000                       ④                520 – 38632 ③      

                       

                       

 

 

 

 



 

الخامستمارين داعمة في الوضع العمودي                       اليوم                        ابتدائي السادس ىالمستو  

 اسم التلميذ)ة(                                                                             

 

أي/ئ  ر  اق   .1 ي ة  ع  ال   اق ر  ل  ا/ م  ث   م  يه  ع  ه اا ه  ع  ض   ض  از  ياًّ   ون  الق ي ام  ب إن ج  و   : ال  ث  ي الم  ا ف  م  ك   عْد م   

  

12,6+  3,78 ②                               0,12+  5   ①                    12,6+  3,1مثال:   

 

             
 

1 ,2  6 

             
+ 

 ,3  1 

 

 

  0,017  +300,2 ⑤   322,9  +20,4                   ④               0,43  +347 ③ 

 

                       

                      

 

 

أي/ئ  ر  اق   .2 ي ة  ع  ال   اق ر  ل  ا/ م  ث   م  يه  ع  ه اا ه  ع  ض   ض  از  ياًّ   ون  الق ي ام  ب إن ج  و   : ال  ث  ي الم  ا ف  م  ك   عْد م   

 

  325+ 0,63 ⑦                   501,03+  20,427 ⑥              23,02+  100,92مثال:  

 

                 2 3, 0  2 

              + 1 0 0, 9  2 

 

 

 105,002  +15,04 ⑩   0,003  +20,03                    ⑨             32  +4,02 ⑧     

              
 

   

             
 

   

 

 



 

السادساليوم             تمارين داعمة في الوضع العمودي                                  ابتدائي السادس ىالمستو  

 

 اسم التلميذ)ة(                                                                             

 

أي/ئ  ر  اق   .1 ي ة  ع  ال   اق ر  ل  ا/ م  ث   م  يه  ع  ه اا ه  ع  ض   ض  از  ياًّ   ون  الق ي ام  ب إن ج  و   : ال  ث  ي الم  ا ف  م  ك   عْد م   

  

3,02 – 2   ①                                                12,5 – 4,3مثال:     

 

        1 2, 5 

       –  4, 3 

 

                                                    ③  5,61 – 218       ② 0,7 – 3,12  

        

           
 

   

           
 

   

 

④ 42 – 217,4                                                       ⑤ 0,82 – 30,4  

 

             

             

 

أي/ئ  ر  اق   .2 ي ة  ع  ال   اق ر  ل  ا/ م  ث   م  يه  ع  ه اا ه  ع  ض   ض  از  ياًّ   ون  الق ي ام  ب إن ج  و   : ال  ث  ي الم  ا ف  م  ك   عْد م   

 

2,09 – 0,325 ⑦                        20,03 – 1,004 ⑥                             43 – 10,3مثال:    

              
 

4 3   

             – 1 0, 3  

 

 0,003 – 2000  ⑩   10,05 – 2,02                         ⑨             3,63 - 52 ⑧    

              
 

   

             
 

   

 


