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* Mesurable : un objectif mesurable doit étre quantifié ou qualifié. Pour réaliser
un objectif, la définition d’un seuil est nécessaire afin de savoir quel est le
niveau a atteindre, la valeur de la mesure a rencontrer. Il n’est pas possible de
choisir un objectif que I’on ne peut quantifier ou qualifier par souci d’évaluation

des moyens nécessaires pour I’atteindre.

Acceptable un objectif acceptable est un objectif suffisamment grand,
ambitieux pour qu’il représente un défi et qu’il soit motivant. Par ailleurs cet
objectif doit étre atteignable et donc raisonnable favorisant ainsi I’adhésion
des participants a ce dernier. Ainsi, 1’objectif sera plus facilement accepté par

chacun des acteurs.

Réaliste : un objectif réaliste est un objectif pour lequel le seuil du réalisme est
défini. C’est-a-dire un niveau pour lequel le défi motivera le plus grand nombre
de participants et évitera au mieux 1’abandon de certains participants au fur et a

mesure de la progression de 1’objectif ;

Temporellement défini : L’objectif doit étre clairement défini dans le temps par
des termes précis comme «d’ici 4 mois» et non pas par des termes flous comme

« le plus rapidement possible» .
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(1) Spécifique : un objectif spécifique doit étre en lien direct avec le travail de la
personne chargée de réaliser I’objectif : il doit étre personnalisé;
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